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اك عليك القيام بخطوات بسيطة: للاشيزر

قم بزيارة الموقع www.lotearabic.org ، واضغط رابط المواد الدراسية،. 	
ز المواد الدراسية،2.  اخيزر مادة الروحانية الحقيقية من ب��

ثــم اخــيزر )تســجيل دخــول للالتحــاق( وقــم بتأكيــد البيانــات الخاصــة بحســاب جوجــل الخــاص بــك،  . 	
وســتجد أنــه قــد أصبــح متاحًــا لــك مشــاهدة الفيديــو الأول للمــادة المكونــة مــن 2	 فيديــو متســقة مــع 

تقســيم عــدد جلســات هــذه الدراســة.
ي منهــاج . 	

بمجــرد الانتهــاء مــن أول فيديــو، ســتجده متســقًا مــع التعليــم الخــاص بنفــس رقــم الجلســة فيز
. ز يديــك، ويمكنــك الإجابــة عــلي أســئلة بســيطة للانتقــال للفيديــو التــالىي الروحانيــة الحقيقيــة الــذي بــ��

ي ســتحتاجها خلال دراســتك لهــذا الدليــل ســواء للدراســة الشــخصية أو  ة إلى المــوارد التير والآن، يمكنــك الوصــول مبــاشرر
يــك حياتــك، أو مجموعــة التلمــذة. للدراســة مــع شرر

 قبــل بــدء المــادة، كمــا نشــجع كل أعضــاء المجموعــة علي متابعــة الفيديــو معًــا 
ا

نامــج كاملًا نشــجع القائــد علي حضــور اليزر
ي بدايــة وقــت المجموعــة وإن لــم يكــن هــذا متاحًــا، فيمكــن لكل شــخص مشــاهدة الفيديــو قبــل الحضــور علي أن يقــوم 

فيز
ي دليــل 

ي كل درس وفيز
ة وتيــسيز� النقــاش والمشــاركات والــصلاة بالــشكل الموضــح فيز القائــد بتقديــم ملخــص لتعليــم المحــاضرز

ي الجــزء الأخيز� مــن هــذا الكتيــب.
القائــد فيز

ي 
نــصليي أن تكــون تلــك الدراســة سبــب بركــة، وأن كل مــن يتعلمهــا يمكنــه أن يأخــذ التعليــم ويبــدأ بــه مجموعــة جديــدة فيز

كنيســته أو بيتــه.

وئام إسكندر

المدير الإقليميي 
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ة كيف تبدأ مجموعتك الصغيرر

ي حد ذاتها تكشف الكثيز� عنك. فهيي تدل:
مجرد قراءتك لهذه الصفحة فيز

ء، أو أنك منفتح لأن يُستخدمك الرب لقيادة مجموعة.  ي
إما أنك من الأشخاص الذين يحرصون علي قراءة كل شير

ي الواقع ليست كذلك.
ة أمرًا مخيفًا، لكنها فيز قد تبدو قيادة مجموعة صغيز�

ي التعرف علي بعضهم البعض بشكل أفضل ومناقشة بعض الأمور 
ز أصدقاء يرغبون فيز اعتيزر الأمر ببساطة لقاءا وديًا ب��

الروحية.

ي تساعدك علي اتخاذ الخطوة الأولى: إليك بعض النصائح العملية التير

ي القيــادة الروحيــة أن تــدرك أنــك لا تســتطيع أداء هــذا الــدور بمفــردك. لا يهــم كــم . 	
صــلِ – مــن أهــم المبــادئ فيز

ي الخدمــة، فأنــت بحاجــة دائمًــا إلى قــوة الــروح القــدس. اتــكل عليــه؛ هــو 
تــك فيز عــدد ســنوات إيمانــك أو خيزر

سيســاعدك. 

ادعِ بعض الأصدقاء – لا تخش من دعوة الآخرين للانضمام إلى مجموعتك. قد تُدهش من عدد الأشخاص . 2

 ، ي دراســة من هذا النوع. ســواء كانت مجموعتك تضم أربعة أشــخاص أو أربعة عشرر
المســتعدين للمشــاركة فيز

يمكن أن تكون هذه التجربة مؤثرة للغاية. من الأفضل تخصيص ساعة ونصف علي الأقل لكل لقاء.

، بحســب . 	 جهــز المــواد اللازمــة – ســتحتاج إلى الحصــول عــلي عــدد كافٍ مــن النســخ مــن هــذا الدليــل الــدراشيي

عــدد المجموعــة. يمكنــك مشــاهدة فيديوهــات يعلــم فيهــا القــس تشــيب بنفســه مــادة الروحانيــة الحقيقيــة 

ي الصفحــة الســابقة للفهــرس مــن خــلال الموقــع الخــاص بمنصتنــا 
اك كمــا هــو موضــح فيز عــلي موقعنــا بالاشــيزر

ي المجموعــة أن يحــرز هــذه 
التعليميــة www.lotearabic.org ســيكون مــن المفيــد أن يكــون لــكل فــرد فيز

الدراســة أيضًــا عــلي المنصــة التعليميــة باللغــة العربيــة.

ي جــودة . 	
ا فيز ً ــا كبــيز�

ً
كــن مســتعدًا لإدارة الجلســة – بضــع دقائــق مــن التحضــيز� الأســبوعيي يمكــن أن تحــدث فرق

ي الدليــل 
الجلســات. قبــل اللقــاء الأســبوعيي للمجموعــة، شــاهد الفيديــو التعليــميي وراجــع المــادة المكتوبــة هنــا فيز

، وراجــع أيضًــا أســئلة المناقشــة. وإذا رأيــت أن أعضــاء مجموعتــك قــد لا يتمكنــون مــن الإجابــة عــلي  الــدراشيي

. ي تناســبهم أكــيزر جميــع الأســئلة يمكنــك اختيــار الأســئلة الــتير

الجوانــب . 5 عــلي  الحقيقيــة« ســنتعرف  مــن خــلال سلســلة »الروحانيــة  أعــرف« –  تقــول »أنــا لا  أن  تعلــم 

ا ليســوع. ســتفتح هــذه الجلســات بابًــا لنقاشــات مليئــة بالحيــاة والحمــاس. عندمــا 
ً

الجوهريــة لتكــون تلميــذ

ي أن تجــاوب بـــ »لا أعــرف«. لا تشــعر بالضغــط، فليــس مــن المتوقــع أن 
تواجهــك أســئلة صعبــة، لا بــأس فيز

تكــون لديــك إجابــة لــكل ســؤال.

أحــب مجموعتــك – ربمــا يكــون أهــم مــا تقدمــه لأعضــاء مجموعتــك هــو اهتمامــك الشــخصيي بهــم. ســواء كان . 	

، أو تقديــم المحبــة  ي
ونيز يــد الالكــيزر ذلــك بالصــلاة لأجلهــم، تشــجيعهم، الاتصــال بهــم هاتفيًــا، مراســلتهم عــيزر اليزر

ي هــذه الرحلــة.
لهــم، ســيشر الله بمــا تقدمــه لهــم، وستســتمتع أنــت شــخصيًا فيز

شكرًا لأنك متاح لعمل الرب. ليباركك الرب بينما أنت تخدمه بخدمتك للآخرين.
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كيف تحصل على أقصى استفادة من هذه التجربة

                                                                                                                                           

أنــت عــى أعتــاب رحلــة استكشــافية قويــة عــرب روميــة 12، حيــث يشــكل هــذا الإصحــاح ملخصًــا تنفيذيًــا لطبيعــة أن تكــون 
ة فيمــا يتعلــق بشــكل الحيــاة المســيحية الحقيقيــة. لكــن  ن والكنائــس مــن الحــري ي الكثــري مــن المســيحي�ي

ا ليســوع. يعــا�ن
ً

تلميــذ
يل هذا الالتباس. فهي تعليم مبا�ش أساســه )رومية 12(  ن ي يقدمها تشــيب إنجرام ســرت هذه السلســلة التعليمية القوية ال�ت

ي ليســوع. 
ويقــدم صــورة واضحــة ومقنعــة عــن التلميــذ الحقيــىت

ي تساعدك عى تحقيق أكرب استفادة ممكنة  ي ستشارك بها أسبوعيًا، بالإضافة إلى بعض النصائح ال�ت فيما يىي المقاطع ال�ت
ي الصفحات 105 – 118.

من هذه الدراسة. وإذا كنت تقود المجموعة، ستجد موارد إضافية وإرشادات مفصلة �ن

ادرس المحتوى - مشاهدة الفيديو. 1

ي هــذا الجــزء، نشــجعك كقائــد أن تشــاهد الفيديــو التعليــ�ي 
مــن المهــم أن نجلــس أمــام الله ونخضــع لحقــه. �ن

الــذي يقدمــه تشــيب إنجــرام عــرب منصتنــا التعليميــة. يبــدأ كل جلســة بكلمــة شــخصية يوجههــا للمجموعــة، 
ي نهايتــه، يختتــم تشــيب الجلســة ويســاعد المجموعــة عــى فتــح بــاب 

يليهــا الجــزء التعليــ�ي مــن الفيديــو. و�ن
للمناقشــة الجــادة. 

ي تود  تتضمن كل جلسة مخططًا تعليميًا به نقاطًا واضحة. وأثناء المتابعة، اكتب الأسئلة أو الأفكار ال�ت
مشاركتها خلال وقت النقاش.

، إلا أنه من المفيد أن  ي الدليل الدراسي
رغم أن معظم الآيات ستعرض عى الشاشة وستجدها أيضًا �ن

تح�ن معك كتابك المقدس كل أسبوع، لتدوين الملاحظات فيه، أو الرجوع إلى مقاطع أخرى ذات صلة 
بموضوع الدراسة.

تحاوروا معًا. 2

ي إطــار المجتمــع. ســتضيف 
نحــن لا ننمــو فقــط مــن خــلال الاســتماع إلى كلمــة الله، ولكننــا ننمــو أيضًــا �ن

ة. ســتجد عــدة  ة لتجربتــك مــع مجموعتــك الصغــري صداقــة أعضــاء المجموعــة وأفكارهــم العميقــة قيمــة كبــري
. اتبــع الإرشــادات التاليــة  أســئلة مُعــدة لمســاعدة مجموعتــك عــى التفاعــل أكــرث مــع المحتــوى التعليــ�ي

لضمــان نقــاش جمــاعي مثمــر. 

• ة يمكــن 	 ن ي مشــاركة أفــكارك فــهي مهمــة، كمــا أن لديــك رؤيــة متمــري
دد �ن . لا تــرت ً

ا فعــال
ً
كــن مشــارك

ي أعضــاء المجموعــة. 
أن يســتفيد منهــا بــا�ت

• ي المجموعة، 	
كن مستمعًا جيدًا. قدّر ما يشاركه الآخرون. اسع لفهم وجهات نظر الآخرين �ن

ولا تخف أن تطرح أسئلة متابعة.  
• م بــآداب الحــوار. قــد يتمســك بعــض النــاس بــآراء صارمــة حــول موضوعــات هــذه الدراســة. 	 ز الــ�ت

ام المتبــادل دون تجــاوزات. عنــد وقــوع  ي إطــار الاحــرت
النقــاش الحيــوي مطلــوب؛ عــى أن يبــىت �ن

. خــلاف، ركــز عــى صلــب الموضــوع وتجنــب تحويــل النقــاش إلى هجــوم شــخصي
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• مًــا بموضــوع النقــاش. ســاعد أعضــاء المجموعــة عــلي التعمــق 	 ز ك. ابــق مليزر � حافــظ عــلى تركــيرر
ي الموضــوع المطــروح، واحتفــظ جانبًــا بالأســئلة أو القصــص غــيز� وثيقــة الصلــة بالموضــوع أو 

فيز
الســياق إلى مــا بعــد الانتهــاء مــن النقــاش. 

• ي المجموعــة، وأفســح 	
احــذر مــن الهيمنــة عــلى النقــاش. راقــب مقــدار كلامــك مقارنــة ببــافير

للمشــاركة.   للآخريــن  المجــال 
•  للتعلــم. انتبــه لمــا يريــد الله أن يعلمــك إيــاه مــن خــلال الــدرس ومــن خــلال كلام 	

ً
كــن قابــا

الآخريــن. ركــز عــلي نمــوك الشــخصيي أكــيزر مــن التمســك بــرأي أو الفــوز بجــدال.

	 ..B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به

ي طياتها المفتاح لتشكل 
.B.I.O هيي كلمة مرادفة لكلمة »حياة«. وهذه الحروف الثلاثة - .B.I.O تحمل فيز

ي يريدك الله أن تكون عليها. الشخصية التير

 :)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B

ه وقبول توجيهه وإرشاده واتّباع إرادته. للالتقاء به شخصيًا من خلال كلمته والصلاة، للاستمتاع بمحرز

 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر

ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 
ي تواصلــك مــع آخريــن فيز

بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز
والتشــجيع والمحاسبــة.

 :)7/24- On Mission( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال البــذل والتضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.

تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(. 	

ي 
ي الإلهام من سماع كلمة الله، وينمو الدافع بمناقشتها مع الآخرين. أما التغييرر الجذري الحقيقير

يأنير
، فإليــك مهمــة  ــع« نمــوك الــروحيي ـ ـ ـ ي »تشريـ

فيحــدث عندمــا تــدرس الكلمــة بنفســك. إن كنــت ترغــب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
يمكنــك القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

يــك مــن  ي اختيــار شرر
الحــق بأنفســنا. ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

م معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	  ز مجموعتــك يــليزر
دقائــق لتبــادل مــا تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

الجلسة الأولى
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ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                           

جميع الآباء والأمهات لديهم حلم لأولادهم

• يمكن أن يكون أطفالنا مصدر أعـم حلم أو أعمق فرح لنا. 	
• لدى أبينا السماوي حلم لكل واحد من أبنائه.	
• حلم الله أن يجعلك مشابهًا ليسوع.	
• متير 5: 8	، رومية 8: 29، أفسس 	: 			
• ا أو مؤمنًا بحسب قلبه.	

ً
حلم الله لكل ابن له أن يصيز� تلميذ

• ا.	
ً

رومية 2	 هيي المبادئ الأساسية لمفهوم أن تكون تلميذ

مفاتيح العلاقات الخمس  السلوك العملىي بحسب رومية 12

ء أن تحب ي
 وقبل كل شير

ً
معنى� أن تكون مؤمنًا بحسب رومية 12 هو أولًا

يتمحور الإصحاح 12 من رسالة رومية حول العلاقات

• علاقتك بالله	
• علاقتك بقيم هذا العالم	
• علاقتك بنفسك	
• ز	 علاقتك بالمؤمن��
• ز	 علاقتك بغيز� المؤمن��

ا حقيقيَا
ً

أن تكون مؤمنًا بحسب رومية 12 هو أيضًًا معنى� أن تكون تلميذ

علاقتك بالله  حياة التسليم لله. 1

 
ا
 مُقَدَسَــة

ا
 حَيَــة

ا
بِيحَــة

َ
مْ ذ

ُ
جْسَــادَكُ

َ
نْ تُقَدِمُــوا أ

َ
ــةِ اِلله أ

َ
ف
ْ
يُهَــا الِإخْــوَةُ بِرَأ

َ
ــمْ أ

ُ
يْك

َ
ــبُ إِل

ُ
طْل

َ
أ
َ
ف

. َ
عَقْلِيَــة

ْ
ــمُ ال

ُ
 عِنْــدَ اِلله، عِبَادَتَك

ا
مَرْضِيَــة

                                                                                                               

رومية 2	: 	
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ء آخر؟« ي
تجيب هذه الآية علي السؤال »كيف تعطيي الله ما يريده أكيزر من أي شير

العنر المفقود الذي يجعلنا غيز� قادرين علي فعل هذا هو = القوة.

علاقتك بقيم العالم  الانفصال عن العالم. . 2

 َ وا مَــا هِيي ُ ــمْ، لِتَخْــتَيزرِ
ُ
هَانِك

ْ
ذ

َ
ــمْ بِتَجْدِيــدِ أ

ُ
لِك

ْ
وا عَــنْ شَك ُ َ ــغَيز� ا الدَهْــرَ، بَــلْ تَ

َ
وا هــذ

ُ
وَلَاَ تُشَــاكُِل

. ُ
ــة

َ
امِل

َ
ك

ْ
 ال

ُ
مَرْضِيَــة

ْ
 ال

ُ
إِرَادَةُ اِلله: الصَالِحَــة

                                                                                                               

رومية 2	: 2

تجيب هذه الآية علي السؤال »كيف تحصل علي قصد الله الأفضل لحياتك؟« 
العنر الناقص = نقص السلام/تجديد الذهن.

تحاوروا معًا )أسئلة للمناقشة(
                                                                                                                                           

ت هــذه الصــورة . 	 ي ســنوات نضوجــك؟ وكيــف تغــيز�
كيــف كنــت تــرى الله فيز

مــع مــرور الوقت؟

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ز وفقًا لحلم الله لحياتهم؟. 2 ي رأيك، لماذا لا يعيش الكثيز� من المؤمن��
فيز

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

1 حُلم الله لحياتك
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كيــف يمكــن أن يتَغــيز�َ تعريفــك للمؤمــن )التلميــذ( الناضــج بهــذا التعليــم؟ . 	
ولماذا؟

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ي حيــاة المؤمــن بحســب روميــة 2	 . 	
قــال تشــيب: »إن المحــور الأســاس فيز

ي قــد يراهــا المؤمنــون جوهريــة  هــو العلاقــات«. مــا الجوانــب الأخــرى الــتير
، مــا الانعكاســات  ؟ وعــلي المســتوى الشــخصيي ي

ي حيــاة المؤمــن الحقيــقير
فيز

؟ ي
لاعتبــار الحيــاة المســيحية ذات بُعــد علاقــانير

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

.B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                          

ي طياتهــا المفتــاح 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. لتــشكل الشــخصية التير

:)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B

بــاع  ه وقبــول توجيهــه وإرشــاده واتّ للالتقــاء بــه شــخصيًا مــن خلال كلمتــه والــصلاة، للاســتمتاع بمــحرز
إرادتــه.

 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر

ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 
ي تواصلــك مــع آخريــن فيز

بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز
والتشــجيع والمحاسبــة.

 :)7/24- On Mission( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال البــذل والتضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.
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أمام الله يوميًا:

الســماوي. . 5 الآب  مــع  وحميمــة  شــخصية،  علاقــة  بنــاء  يتطلــب  بيســوع،  التشــبه 
ي تحتــاج اتخاذهــا  ي حياتــك اليوميــة؟ ومــا الخطــوة الــتير

كيــف يـهــر هــذا عمليًــا فيز
ي علاقتــك مــع الله؟

لتتعمــق أكــيزر فيز

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر

قــال تشــيب »إن حلــم الله هــو أن يجعلــك مشــابهًا لابنــه«. وهــو يُســتخدم علاقاتنــا . 	
الأصيلــة مــع الآخريــن )أي المجتمعــات بحســب فكــر الكتــاب( لتحقيــق ذلــك. مَــن 
ي حياتــك وســاعدوك لتكــون أكــيزر شــبهًا 

الأشــخاص الذيــن أثــروا بشــكل ملحــوظ فيز
ليســوع؟

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ي إرسالية 7/24:
في�

ي حياتهــم«. صــف . 	
»أهــم مــا نحتاجــه اليــوم هــو أن يعكــس المؤمنــون المســيح فيز

ي بالنســبة لــك »أن تحيــا كمؤمــن«. اذكــر تفاصيــل واضحــة وقابلــة للتطبيــق. مــاذا يعــتيز

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

1 حُلم الله لحياتك
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تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقي�

يــأتي�
، فإليــك مهمــة يمكنــك  ي »تسريــــــع« نمــوك الــروحيي

فيحــدث عندمــا تــدرس الكلمــة بنفســك. إن كنــت ترغــب في�
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكثرر عندمــا نتعمــق في� ي البيــت. تثر�
القيــام بهــا أســبوعيًا في�

م معك  � يك من مجموعتك يلثر� ي اختيار شرر
ولمســاعدتك على الاســتفادة القصوى من هذا التدريب، فكر في�

بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا على قضــاء 01 دقائــق لتبــادل مــا تعلمتمــاه 
وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:

ز عــلي الأقــل. اقــرأه ببــطء، وتتبــع بدقــة تسلســل الأفــكار . 	 اقــرأ المقطــع التــالىي مرتــ��
ي حديــث بولــس الرســول.

فيز

 
ا
 مُقَدَسَــة

ا
 حَيَــة

ا
بِيحَــة

َ
مْ ذ

ُ
جْسَــادَكُ

َ
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َ
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َ
ف
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َ
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ــة

َ
امِل

َ
ك

ْ
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ُ
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ْ
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ُ
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ْ
ي ال قيزِ

َ
 ف

ٌ
مْ خِدْمَــة

َ
 الِإيمَــانِ، 	أ

َ
إِلى

ورٍ. بِشُرُ
َ
بِاجْتِهَــادٍ، الرَاحِــمُ ف

َ
مُدَبِــرُ ف

ْ
بِسَــخَاءٍ، ال

َ
مُــعْطِيي ف

ْ
وَعْــظِ، ال

ْ
ال

                                                                                                               

رومية 2	: 	 – 8
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وذلــك . 2 الرســول  بولــس  ذكرهــا  ي  الــتير التوجيهــات  حــول جميــع  دائــرة  وضــع  المقطــع  اقــرأ 
ي اســتخدمها. الــتير أفعــال الأمــر  بتحديــد 

ي رأيــك، لمــاذا اســتخدم بولــس تشــبيه »ذبيحــة حيــة« لوصــف عمليــة تقديــم الجســد . 	
فيز

ز الذبيحــة الحيــة؟ ي تمــيز� )الاستســلام(؟ مــا الخصائــص الــتير

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

عوائــق . 	 أي  لــك  يكشــف  أن  منــه  اطلــب  الله،  ز  وبــ�� بينــك  هادئــة  لحـــات  خــذ 
لــه. الكامــل  استســلامك  دون  تحــول 

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر

وَاحِــدٌ . 5 جَسَــدٌ  يــنَ:  ِ ثِيز�
َ
ك

ْ
ال حْــنُ 

َ
ن ا 

َ
ــذ

َ
»ك الرســول  بولــس  يقــول  الخامــس،  العــدد  ي 

فيز
الصفــات  بعــض  اكتــب  لِلآخَــرِ.«  وَاحِــدٍ  لُ 

ُ
لِبَعْــضٍ، ك بَعْضًــا  عْضَــاءٌ 

َ
وَأ مَسِــيحِ، 

ْ
ال ي  ِ

فيز
لِلآخَــرِ«. وَاحِــدٍ  لُ 

ُ
تعنيــه عبــارة »أعضَــاءٌ ك لمــا  المحــددة 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ي إرسالية 24/7:
في�

اقــرأ روميــة 2	: 2 مــرة أخــرى. كيــف يُعــد »الانفصــال عــن العالــم« أمــرًا جوهريًــا . 	
ي حياتــك تأقلمــت فيهــا مــع نمــط 

ي »إرســالية« الله؟ هــل هنــاك جوانــب فيز
للعيــش فيز

ي تحتــاج أن تتخذهــا لتنفصــل فيهــا عــن قيمــه؟ هــذا العالــم؟ مــا الخطــوات الــتير

1 حُلم الله لحياتك
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ي
حُلم الله لحياتك – الجزء الثانيز

مفاتيح العلاقات الخمس  السلوك العملىي بحسب رومية 12

ي الجلسة الأولى(. 	
علاقتك بالله  حياة التسليم لله )تناولنا هذا الجزء فيز

ي الجلسة الأولى(. 2
علاقتك بقيم العالم  الانفصال عن قيم العالم )تناولنا هذا الجزء فيز

علاقتك بنفسك  التقييم المتعقل للذات.. 	

نْ 
َ
ي أ ــوْقَ مَــا يَنْبَعىزِ

َ
َ ف ي تي�ِ

َ
نْ لَاَ يَــرْت

َ
ــمْ: أ

ُ
لِ مَــنْ هُــوَ بَيْنَك

ُ
، لِك مُعْطَــاةِ لِىي

ْ
ــولُ بِالنِعْمَــةِ ال

ُ
ق
َ
ي أ

ــإِنيزِ
َ
	ف

ــهُ 
َ
إِن

َ
لِ وَاحِــدٍ مِقْــدَارًا مِــنَ الِإيمَــانِ. 	ف

ُ
سَــمَ اُلله لِك

َ
مَــا ق

َ
 التَعَقُــلِ، ك

َ
َ إِلى ي تي�ِ

َ
، بَــلْ يَــرْت َ ي تي�ِ

َ
يَــرْت

هَــا عَمَــلٌ وَاحِــدٌ، 
َ
عْضَــاءِ ل

َ
يْــسَ جَمِيــعُ الأ

َ
ةٌ، وَلكِــنْ ل َ ــثِيز�

َ
عْضَــاءٌ ك

َ
نَــا أ

َ
ي جَسَــدٍ وَاحِــدٍ ل ِ

مَــا فيز
َ
ك

لُ وَاحِــدٍ 
ُ
عْضَــاءٌ بَعْضًــا لِبَعْــضٍ، ك

َ
مَسِــيحِ، وَأ

ْ
ي ال ِ

يــنَ: جَسَــدٌ وَاحِــدٌ فيز ِ ثِيز�
َ
ك

ْ
حْــنُ ال

َ
ا ن

َ
ــذ

َ
5هك

بِالنِسْبَــةِ 
َ
بُــوَةٌ ف

ُ
ن
َ
نَــا: أ

َ
مُعْطَــاةِ ل

ْ
 بِحَسَــبِ النِعْمَــةِ ال

ٌ
نَــا مَوَاهِــبُ مُخْتَلِفَــة

َ
لِلآخَــرِ. 	وَلكِــنْ ل

ي  قيزِ
َ
وَاعِــظُ ف

ْ
مِ ال

َ
ي التَعْلِيــمِ، 8أ قيزِ

َ
ــمُ ف

ِ
مُعَل

ْ
مِ ال

َ
خِدْمَــةِ، أ

ْ
ي ال قيزِ

َ
 ف

ٌ
مْ خِدْمَــة

َ
 الِإيمَــانِ، 	أ

َ
إِلى

ورٍ. بِشُرُ
َ
بِاجْتِهَــادٍ، الرَاحِــمُ ف

َ
مُدَبِــرُ ف

ْ
بِسَــخَاءٍ، ال

َ
مُــعْطِيي ف

ْ
وَعْــظِ، ال

ْ
ال

                                                                                                               

رومية 2	: 	 – 8

تجيب هذه الآيات علي هذا السؤال »كيف يمكنك أن تستوعب أو تعرف ذاتك الحقيقية؟«

العنر الناقص = الهدف
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19

ز  نخدم بعضنا بعضًا بمحبة.. 	 علاقتك بالمؤمن��

ــمْ 
ُ
. 0	وَادِيــنَ بَعْضُك ِ

ْ ــخَيز�
ْ
زَ بِال تَصِــقِ��

ْ
، مُل َ َ زَ الشرر ارِهِ��

َ
ــوا ك

ُ
ون

ُ
ــنْ بِلَاَ رِيَــاءٍ. ك

ُ
تَك

ْ
ل
َ
 ف

ُ
مَحَبَــة

ْ
9اَل

زَ  اسِــلِ��
َ
مُتَك  َ ْ يز�

َ
		غ رَامَــةِ. 

َ
ك

ْ
ال ي  ِ

بَعْضًــا فيز ــمْ 
ُ
بَعْضُك زَ  مُقَــدِمِ�� خَوِيَــةِ، 

َ
الأ مَحَبَــةِ 

ْ
بِال بَعْضًــا 

ي  ِ
ي الرَجَــاءِ، صَابِرِيــنَ فيز ِ

زَ فيز ــرِحِ��
َ
ي الــرُوحِ، عَابِدِيــنَ الــرَبَ، 2	ف ِ

ي الاجْتِهَــادِ، حَارِيــنَ فيز ِ
فيز

زَ  ، عَاكِــفِ�� زَ قِدِيُــسِ��
ْ
ال ي احْتِيَاجَــاتِ  ِ

زَ فيز كِِ�� الــصَلَاَةِ، 		مُــشْيزرَ  
َ

زَ عَلي الضِيْــقِ، مُواظِــبِ��
غُرَبَــاءِ.

ْ
ــةِ ال

َ
 إِضَاف

َ
عَلي

                                                                                                                 

رومية 2	: 9 – 		

ي وأصيل؟«
ي مجتمع حقيقير

تجيب هذه الآيات علي هذا السؤال »كيف تختيزر الحياة فيز

العنر الناقص = اختبار حضور الله

5 .. ز  الانتصار علي الشرر بالخيز� علاقتك بغيز� المؤمن��

زَ  فَــرِحِ��
ْ
ال مَــعَ  رَحًــا 

َ
5	ف عَنُــوا. 

ْ
تَل وَلَاَ  ــوا 

ُ
بَاركِ ــمْ. 

ُ
ك

َ
يَضْطَهِدُون ذِيــنَ 

َ
ال  

َ
عَلي ــوا 

ُ
		بَاركِ

زَ  مُهْتَــمِ��  َ ْ يز�
َ
غ وَاحِــدًا،  اهْتِمَامًــا  لِبَعْــضٍ  ــمْ 

ُ
بَعْضُك زَ  		مُهْتَــمِ��  . زَ بَــاكِ��

ْ
ال مَــعَ  اءا 

َ
وَبُك

عِنْــدَ  مَــاءَ 
َ
حُك ــوا 

ُ
ون

ُ
تَك لَاَ   . زَ مُتَضِــعِ��

ْ
ال  

َ
إِلى مُنْقَادِيــنَ  بَــلْ  عَالِيَــةِ 

ْ
ال مُــورِ 

ُ
بِالأ

ــدَامَ 
ُ
ق حَسَــنَةٍ  مُــورٍ 

ُ
بِأ زَ  مُعْتَــنِ��  . ّ َ بِشرر  ّ َ شرر عَــنْ  حَــدًا 

َ
أ تُجَــازُوا  		لَاَ  ــمْ. 

ُ
فُسِك

ْ
ن
َ
أ

النَــاسِ. جَمِيــعَ  سَــالِمُوا  ــمْ 
ُ
تِك

َ
طَاق حَسَــبَ 

َ
ف مُمْكِنًــا  انَ 

َ
ك 8	إِنْ  النَــاسِ.   جَمِيــعِ 

 َ تُــوبٌ: »لِىي
ْ
ــهُ مَك

َ
ن
َ
غَضَــبِ، لأ

ْ
ــا لِل

ً
ان

َ
عْطُــوا مَك

َ
حِبَــاءُ، بَــلْ أ

َ
يُهَــا الأ

َ
ــمْ أ

ُ
فُسِك

ْ
ن
َ
9	لَاَ تَنْتَقِمُــوا لأ

اسْــقِهِ. 
َ
طْعِمْــهُ. وَإِنْ عَطِــشَ ف

َ
أ
َ
ــإِنْ جَــاعَ عَــدُوُكَ ف

َ
جَــازِي يَقُــولُ الــرَبُ. 20ف

ُ
ــا أ

َ
ن
َ
 أ

ُ
النَقْمَــة

لِــبِ 
ْ
ُ بَــلِ اغ َ سِــهِ.«  	2لَاَ يَغْلِبَنَــكَ الشرر

ْ
 رَأ

َ
ــارٍ عَلي

َ
ا تَجْمَــعْ جَمْــرَ ن

َ
ــتَ هــذ

ْ
عَل

َ
ــكَ إِنْ ف

َ
ن
َ
لأ

. ِ
ْ ــخَيز�

ْ
َ بِال َ الشرر

                                                                                                               

رومية 2	: 		 – 	2

2 ي 
حُلم الله لحياتك - الجزء الثاني�
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تجيب هذه الآيات علي هذا السؤال »كيف تتغلب علي الشرر الذي يُستهدفك؟«

العنر الناقص = الرؤية أو منـور الله

• ي مع ما أتمه الرب 	
ا أخلاقيًا نتبعه، ولكنها تجاوب إيمانيز

ً
تحذير – رومية 2	 ليست قانون

بالفعل لأجلنا. 

• ي تفصلنا عن الله. 	 رومية 	 – 	: الخطية – مشكلتنا التير
• ي عمل يُسوع المسيح 	

رومية 	 – 5: الخلاص – الحل الذي قدمه الله والمتمثل فيز
علي الصليب

• ي 	
ي فيز رومية 	 – 8: التقديُس – عيش الحياة الجديدة بقوة الله والنمو التدري�ر

التشبه بالمسيح 
• رومية 9 – 		: الحياة بثقة لأن الله يمسك بزمام الأمور ويحفظ وعوده. 	

تحاوروا معًا
                                                                                                                                           

ي لــك أن تكــون »مؤمنًــا صالحًــا«؟ هــل كان الأمــر يتعلــق بالنعمــة . 	 ة نشــأتك، مــاذا كان يعــتيز ي فــيزر
فيز

أم بالأعمال؟

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ز . 2 ي تشــيز� إلى أن الفريســي�� مــن خــلال قراءتــك لـــ مــتير 	2: 	 – 	، 25 – 28، مــا الدلائــل الــتير
« وليــس بالداخــل؟ ي يهتمــون بـــ »مـهرهــم الخــارحير

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ي المتعقــل«. مــا الآثــار الســلبية لغيــاب التقييــم . 	
تحــدث تشــيب عــن أهميــة »التقييــم الــذانير

المتعقــل للــذات؟

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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.B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                           

ي طياتهــا المفتــاح 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. لتــشكل الشــخصية التير

 :)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B
بــاع 

ّ
ه وقبــول توجيهــه وإرشــاده وات للالتقــاء بــه شــخصيًا مــن خلال كلمتــه والــصلاة، للاســتمتاع بمــحرز

إرادتــه.

 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر
ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 

ي تواصلــك مــع آخريــن فيز
بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز

والتشــجيع والمحاسبــة.

 :)7/24- On Mission( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال أعمــال التضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.

أمام الله يوميًا:

اقرأ المقطع التالىي من رومية 8. 	

وا رُوحَ 
ُ

خُــذ
ْ
أ ــمْ تَ

َ
 ل

ْ
بْنَــاءُ اِلله. 5	إِذ

َ
ولئِــكَ هُــمْ أ

ُ
أ
َ
ذِيــنَ يَنْقَــادُونَ بِــرُوحِ اِلله، ف

َ
لَ ال

ُ
نَ ك

َ
		لأ

بَــا الآبُ«.  
َ
خُُ: »يَــا أ رُْ

َ
ــذِي بِــهِ ن

َ
ي ال

ــمْ رُوحَ التَــبَتيزِ تُ
ْ

خَذ
َ
خَــوْفِ، بَــلْ أ

ْ
يْضًــا لِل

َ
عُبُودِيَــةِ أ

ْ
ال

 
ٌ
ــة

َ
نَــا وَرَث

َ
إِن

َ
وْلَاَدًا ف

َ
نَــا أ

ُ
ــإِنْ ك

َ
وْلَاَدُ اِلله. 		ف

َ
نَــا أ

َ
ن
َ
رْوَاحِنَــا أ

َ
يْضًــا يَُشْــهَدُ لأ

َ
فْسُــهُ أ

َ
		اَلــرُوحُ ن

يْضًــا مَعَــهُ.
َ
تَمَجَــدَ أ

َ
ْ ن ي

َ
ــمُ مَعَــهُ لِكَيْ

َ
ل
َ
تَأ

َ
نَــا ن

ُ
مَسِــيحِ. إِنْ ك

ْ
ــونَ مَــعَ ال

ُ
 اِلله وَوَارِث

ُ
ــة

َ
يْضًــا، وَرَث

َ
أ

                                                                                                               

رومية 8: 		 – 		 

2 ي 
حُلم الله لحياتك - الجزء الثاني�
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ي 
وأنت تسعى لتكوين نـرة دقيقة عن ذاتك، ما الذي يكشفه لك هذا المقطع عن هويتك الحقيقية فيز

؟ ولماذا؟   ي لامستك أكيزر المسيح؟ ما العبارة التير

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                           

ز المجتمــع الأصيــل. أي مــن هــذه . 5 كمجموعــة، قومــوا بوضــع قائمــة لأبــرز خمــس ســمات تمــيز�
ي رأيــك، تحتــاج مجموعتــك أن تنميهــا؟

الســمات، فيز

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ت المجتمع الأصيل )العلاقات الأصيلة( بأعمق صوره؟. 	 ة إيمانك، متير اختيزر ي مسيز�
فيز

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                           

حياتــك . 	 ي 
وفيز ولمــاذا؟  	2؟   –  		  :	2 روميــة  ي 

فيز انتباهــك  لفتــت  آيــة  أو  عبــارة  أكــيزر  مــا 
«؟ بالخــيز� الــشرر  »تغلــب  أن  خلالهــا  مــن  يمكنــك  ي  الــتير العمليــة  الطــرق  مــا  الشــخصية، 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

يــأنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                           

ز يمكنــك قراءتــه . 	 كــيز� ز عــلي الأقــل. ولمســاعدتك عــلي اليزر اقــرأ المقطــع التــالىي بتمعــن وبــطء مرتــ��
بصوت مرتفع.

ــمْ 
ُ
. 0	وَادِيــنَ بَعْضُك ِ

ْ ــخَيز�
ْ
زَ بِال تَصِــقِ��

ْ
، مُل َ َ زَ الشرر ارِهِ��

َ
ــوا ك

ُ
ون

ُ
ــنْ بِلَاَ رِيَــاءٍ. ك

ُ
تَك

ْ
ل
َ
 ف

ُ
مَحَبَــة

ْ
9اَل

ي  ِ
زَ فيز اسِــلِ��

َ
َ مُتَك ْ يز�

َ
رَامَــةِ. 		غ

َ
ك

ْ
ي ال ِ

ــمْ بَعْضًــا فيز
ُ
زَ بَعْضُك خَوِيَــةِ، مُقَــدِمِ��

َ
مَحَبَــةِ الأ

ْ
بَعْضًــا بِال

ي الضِيْقِ،  ِ
ي الرَجَاءِ، صَابِرِينَ فيز ِ

زَ فيز رِحِ��
َ
ي الرُوحِ، عَابِدِينَ الرَبَ، 2	ف ِ

الاجْتِهَادِ، حَارِينَ فيز
ــةِ 

َ
 إِضَاف

َ
زَ عَلي ، عَاكِــفِ�� زَ قِدِيُــسِ��

ْ
ي احْتِيَاجَــاتِ ال ِ

زَ فيز كِِ��  الصَلَاَةِ،		مُــشْيزرَ
َ

زَ عَلي مُواظِــبِ��
زَ  فَــرِحِ��

ْ
رَحًــا مَــعَ ال

َ
عَنُــوا. 5	ف

ْ
ل ــوا وَلَاَ تَ

ُ
ــمْ. بَاركِ

ُ
ك

َ
ذِيــنَ يَضْطَهِدُون

َ
 ال

َ
ــوا عَلي

ُ
غُرَبَــاءِ. 		بَاركِ

ْ
ال

مُــورِ 
ُ
زَ بِالأ َ مُهْتَــمِ�� ْ يز�

َ
ــمْ لِبَعْــضٍ اهْتِمَامًــا وَاحِــدًا، غ

ُ
زَ بَعْضُك . 		مُهْتَــمِ�� زَ بَــاكِ��

ْ
اءا مَــعَ ال

َ
وَبُك

جَــازُوا  ــمْ. 		لَاَ تُ
ُ
فُسِك

ْ
ن
َ
مَــاءَ عِنْــدَ أ

َ
ــوا حُك

ُ
ون

ُ
ك . لَاَ تَ زَ مُتَضِــعِ��

ْ
 ال

َ
عَالِيَــةِ بَــلْ مُنْقَادِيــنَ إِلى

ْ
ال

انَ مُمْكِنًــا 
َ
ــدَامَ جَمِيــعِ النَــاسِ. 8	إِنْ ك

ُ
مُــورٍ حَسَــنَةٍ ق

ُ
بِأ زَ  . مُعْتَــنِ�� ّ َ ّ بِشرر َ حَــدًا عَــنْ شرر

َ
أ

حِبَــاءُ، بَــلْ 
َ
يُهَــا الأ

َ
ــمْ أ

ُ
فُسِك

ْ
ن
َ
نْتَقِمُــوا لأ

َ
ــمْ سَــالِمُوا جَمِيــعَ النَــاسِ. 9	لَاَ ت

ُ
تِك

َ
حَسَــبَ طَاق

َ
ف

ــإِنْ 
َ
جَــازِي يَقُــولُ الــرَبُ. 20ف

ُ
ــا أ

َ
ن
َ
 أ

ُ
َ النَقْمَــة تُــوبٌ: »لِىي

ْ
ــهُ مَك

َ
ن
َ
غَضَــبِ، لأ

ْ
ــا لِل

ً
ان

َ
عْطُــوا مَك

َ
أ

ــارٍ 
َ
جْمَــعْ جَمْــرَ ن َ

ا ت
َ

ــتَ هــذ
ْ
عَل

َ
ــكَ إِنْ ف

َ
ن
َ
اسْــقِهِ. لأ

َ
طْعِمْــهُ. وَإِنْ عَطِــشَ ف

َ
أ
َ
جَــاعَ عَــدُوُكَ ف

. ِ
ْ ــخَيز�

ْ
َ بِال َ لِــبِ الشرر

ْ
ُ بَــلِ اغ َ سِــهِ.« 	2لَاَ يَغْلِبَنَــكَ الشرر

ْ
 رَأ

َ
عَلي
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ز الحقيقيــة. . 2 تقــدم لنــا روميــة 2	: 9 – 		 مبــادئ مجتمــع الإيمــان الأصيــل أو جماعــة المؤمنــ��
ي الحيــاة 

بينمــا أعمــال 2: 2	 – 		 يوضــح كيــف جســدت الكنيســة الأولى هــذه المبــادئ فيز
ي الــواردة 

العمليــة. اقــرأ أعمــال 2: 2	 – 		 ثــم اســتخرج قائمــة بخصائــص المجتمــع الحقيــقير
ي النــص.

فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي حرفيًــا »المحبــة . 	 ــنْ بِــلَاَ رِيَــاءٍ..«، وهيي تعــتيز
ُ
تَك

ْ
ل
َ
 ف

ُ
مَحَبَــة

ْ
ي آيــة 9، يقــول بولــس الرســول » اَل

فيز
ي تدفعــك لارتدائــه؟ لا ترتــدي قناعًــا«. مــتير تكتشــف نفســك ترتــدي قناعًــا؟ مــا المخــاوف الــتير

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ي لوقــا 	2. مــا . 	
ي روميــة 2	: 		 – 	2 بقصــة الصلــب الــواردة فيز

قــارن تعاليــم بولــس الرســول فيز
الــذي فعلــه يُســوع وأظهــر بــه أنــه عــاش هــذه التعاليــم؟

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                           

ي . 5 العبــارات التاليــة مأخــوذة مــن روميــة 2	: 9 – 		، ضــع علامــة )√( بجانــب العبــارات الــتير
تعتقــد أنــك بحاجــة إلى تنميتهــا. ثــم، ضــع دائــرة حــول نقطــة تختارهــا وتــرى أنــك مســتعد لأن 

تأخــذ خطــوة عمليــة للنمــو فيهــا.

نْ بِلَاَ رِيَاءٍ
ُ
تَك

ْ
ل
َ
 ف

ُ
مَحَبَة

ْ
اَل  

َ َ زَ الشرر ارِهِ��
َ
وا ك

ُ
ون

ُ
ك  

خَوِيَةِ
َ
مَحَبَةِ الأ

ْ
مْ بَعْضًا بِال

ُ
وَادِينَ بَعْضُك  

رَامَةِ
َ
ك

ْ
ي ال ِ

مْ بَعْضًا فيز
ُ
زَ بَعْضُك مُقَدِمِ��  

 الصَلَاَةِ
َ

زَ عَلي مُواظِبِ��  

َ ز قِدِيُسِ��
ْ
ي احْتِيَاجَاتِ ال ِ

زَ فيز كِِ�� مُشْيزرَ  

غُرَبَاءِ
ْ
ةِ ال

َ
 إِضَاف

َ
زَ عَلي عَاكِفِ��  

ه بالخطوة  امك، خصص وقتًا هذا الأسبوع لتناقش مع صديق لك هذا المقطع وأخيزر ز لمتابعة اليزر
ي تعهدت باتخاذها. العملية التير

ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                           

ي تــود تطبيقهــا عمليًــا هــذا . 	 ي مهمــة إرســالية«؛ مــا العبــارة أو الآيــة الــتير
ي كونــك »فيز

عندمــا تفكــر فيز
الأســبوع مــن روميــة 2	: 		 – 	2؟

2 ي 
حُلم الله لحياتك - الجزء الثاني�
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ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                           

المقدمة – المخاطر، والمنطق، وعملية صنع القرار

الحالة الدراسية الأولى: جون والعملات الذهبية من زمن الحرب الأهلية

جــون مهنــدس يبلــغ مــن العمــر 2	 عامًــا، وكان يحــب الذهــاب إلى »المــزادات« بحثًــا عــن الأثــاث العتيــق 
ي إحــدى عــطلات نهايــة الأســبوع، ذهــب إلى 

والتحــف أو أي أشيــاء أخــرى قيمــة قــد يجدهــا هنــاك. وفيز
ل بالذات معًا بســعر  ز ي من الولايات المتحدة. يتم بيع جميع ممتلكات هذا الميزز ي الجزء الجنونير

»مزاد« فيز
ي المزايــدة، وعــرف جــون ان العــرض الــذي سيســتقر عليــه المــزاد سيكــون حــوالىي 

واحــد. ويبــدأ المدعــوون فيز
ي أواخــر 800	. 

ة الحــرب الأهليــة فيز ي خلال فيزر ديــة؛ ربمــا يكــون قــد بتيز ي حالــة ميزر
ل فيز ز 95000 دولار. الــميزز

ي يبــدو أنهــا ترجــع إلى  ــخ، مجموعــة مــن البنــادق التير ـ ـ ـ ف بأنــه مهــووس ومحــب للتاريـ ز جــون، الــذي يــعيزر ميز�
، وجــد  ل إلى الطابــق الســفليي إلى قبــو رطــب – وباســتخدام مصبــاح يــدوي صــغيز� ز تلــك الحقبــة الزمنيــة. فيزز
ي الــدرج المزيــف، وجــد جــراب 

مكتبًــا قديمًــا متحــرك الســطح، وبفحصــه للمكتــب، اكتشــف درجًــا مزيفًــا. وفيز
جلــدي صــغيز� يحتــوي علي 22 قطعــة نقديــة نــادرة جــدًا مــن الذهــب الخالــص، ســكها الجيــش الكونفــدرالىي 
ز الدولارات، كما يعتقد. وكان علي جون ان يتخذ  خلال الحرب الأهلية. يمكن أن تصل قيمتها إلى ملاي��
لــه  ز ي مدخراتــه. وإذا تمكــن مــن بيــع سيارتــه وميزز

قــرارًا. مــاذا يجــب أن يفعــل؟ لقــد كان يمتلــك 0000	 فيز
وكل مــا يمتلكــه، فإنــه يعتقــد أنــه يمكنــه الحصــول علي 95000 دولار وتقديــم العــرض الفائــز. مــاذا كنــت 

ســتفعل لــو كنــت مكانــه؟

الحالة الدراسية الثانية: شيلا ولوحة بيكاسو

ي كلية مجتمع تبلغ من العمر 20 عامًا، تســافر إلى أوروبا خلال 
كانت شيلا، وهيي أســتاذة جامعية للفنون فيز

ي قريــة 
ة براتبهــا المحــدود. وأثنــاء وجودهــا فيز الصيــف. وكانــت قــد بــدأت تكويــن مجموعتهــا الفنيــة الصــغيز�

ع السكان المحليون  ي جنوب فرنسا، بعيدة عن المسار المطروق، ذهبت شيلا إلى مزاد حيث تيزر
ة فيز صغيز�

ي تمويــل بنــاء مدرســة تشــتد الحاجــة إليهــا. تصــدرت 
جميعًــا بممتلكاتهــم الفنيــة الأشريــة لبيعهــا للمســاعدة فيز

إحــدى اللوحــات القائمــة، وقيــل إنهــا نســخة نــادرة ذات قيمــة عاليــة عــن عمــل مــن أعمــال بيكاســو. وتــم 
ي أســفل اللوحة كان مختلفًا عن جميع أعماله الأخرى. إلا أن شيلا كانت 

اعتبارها غيز� أصلية لأن التوقيع فيز
ي الســنة 

ي كليــة الدراســات العليــا عــن بيكاســو وكانــت تــدرك أنــه فيز
قــد كتبــت أطروحــة الماجســتيز� الخاصــة بهــا فيز

الأولى مــن عملــه، لــم يكــن يوقــع باســمه بــل كان يذيــل اللوحــة بالأحــرف الأولى مــن اســمه فقــط. نـــرت إلى 
ي الواقــع أمــام قطعــة فنيــة لا تقــدر بثمــن. 

اللوحــة ودرســتها بعنايــة وتوصلــت إلى استنتــاج مفــاده أنهــا كانــت فيز
ي العالــم كلــه. إذا كان الأمــر كذلــك، 

ز أو ثلاث مــن هــذه اللوحــات موجــودة فيز كان يعتقــد أن هنــاك فقــط لوحــت��
ا مــن المــال. كان الســعر المطلــوب البالــغ 25000  ً ء يُســتحق قــدرًا كــبيز� ي

ي أن شيلا تقــف أمــام شير فهــذا يــعتيز
ي تســتحقها اللوحــة، لكنهــا كانــت مزحــة أكيزر مــن دخلهــا. ومــا كان  دولار يعــتيزر مزحــة أمــام القيمــة الحقيقــة التير
علي شيلا فعله هو بيع سيارتها الفولكس فاجن جيتا، وبيع مجموعتها الفنية بالكامل الإضافة إلى سحب 

مدخراتهــا البالغــة 00	 دولار بالكامــل. مــاذا يجــب أن تفعــل شيلا؟ مــاذا كنــت لتقــول لهــا؟
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• أسئلة للتأمل:	

ما هيي المخاطر؟. 	

ما هيي المكافآت والمكاسب المحتملة؟. 2

ماذا كنت أنت لتفعل لو كنت مكانهما؟. 	

لماذا؟. 	

ة ثلاثة مبادئ لاتخاذ القرارات الكبيرر

، أنت بحاجة إلى الحق. 	 ي كل قرار كبيز�
فيز

، أنت بحاجة إلى المعرفة. 2 ي كل قرار كبيز�
فيز

، أنت بحاجة إلى الإيمان. 	 ي كل قرار كبيز�
فيز

ز قديم الحالة الدراسية الثالثة: كيزز

خْفَــاهُ. 
َ
أ
َ
ف سَــانٌ 

ْ
إِن وَجَــدَهُ  حَقْــل،  ي  ِ

ا فيز مُــخْقيز ا  زً ْ يزز
َ
السَــمَاوَاتِ ك ــوتُ 

ُ
ك

َ
مَل يُُشْبِــهُ  يْضًــا 

َ
		أ

ــوتُ 
ُ
ك

َ
يْضًــا يُُشْبِــهُ مَل

َ
حَقْــلَ. 5	أ

ْ
ى ذلِــكَ ال َ ــهُ وَاشْيزرَ

َ
انَ ل

َ
لَ مَــا ك

ُ
رَحِــهِ مَصيزَ وَبَــاعَ ك

َ
وَمِــنْ ف

ةَ  َ ــثِيز�
َ
وَاحِــدَةا ك ــؤَةا 

ُ
ؤْل

ُ
ل وَجَــدَ  مَــا 

َ
ل
َ
		ف  ،

ا
حَسَــنَة  َ لآلِى� ــبُ 

ُ
يَطْل تَاجِــرًا  ا 

ً
سَــان

ْ
إِن السَــمَاوَاتِ 

اهَــا. َ َ ــهُ وَاشْيزر
َ
انَ ل

َ
لَ مَــا ك

ُ
الثَمَــنِ، مَصيزَ وَبَــاعَ ك

                                                                                                               

يُسوع، متير 		: 		 - 		

2 ء آخر  ي
3كيف نعطيي الله ما يريده أكيرر من أي شير
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• ملاحظات:	

ا ثمينًا. 	 زً  وجد رجل كيزز

خبّأه ثانية. 2

كان مغمورًا بالفرح. 	

ز. 	 باع كل ممتلكاته ليحصل علي الكيزز

• ي تتدفق من خلالها أكيزر وأفضل بركات الله.	 ام والتسليم الكامل هو القناة التير ز الموضوع – الاليزر

• ز دافع الشّخص وموارده وأولويّاته وأهدافه 	 ام الكامل هو المواءمة ب�� ز التعريف – »الاليزر
». ز لإنجاز مهمة محددة، أو متابعة شخص مع��ّ

• ة الروحية – بأي عدسة تنـر إلى التسليم الكامل؟ 	 البصيرر

العدسة السلبية أم    العدسة الإيجابية  

التضحية الحكمة       

إنكار الذات المنطق       

أمر نبيل والاستشهاد الفطنة          

تقديم تنازلات إعادة التقييم      

تحاوروا معًا:
                                                                                                                                           

ام الكامل، هل تراه بالعدسة الإيجابية أم السلبية؟ ولماذا؟. 	 ز ي التسليم أو الاليزر
عندما تفكر فيز

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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ي . 2
مــا أكــيزر عائــق يمنعــك مــن أن تحيــا التســليم الكامــل؟ مــاذا كان الخــوف الأكــيزر الــذي منعــك فيز

ي عــن تســليم حياتــك للمســيح؟ هــل لا يــزال هنــاك مــا يمنعــك حــتير الآن مــن التســليم 
المــا�ز

الكامــل لــه؟ 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ي نحصــل بواســطتها عــلي تدفــق أفضــل وأكــيزر . 	 ام الكامــل« هــو القنــاة الــتير ز قــال تشــيب أن »الالــيزر
ي حياتــك؟

ت صحــة هــذه العبــارة فيز بــركات الله. هــل اختــيزر

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

� حياته؟. 4 م تعرفه؟ ما الذي يميرر � من أكيرر مؤمن مليرت

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

.B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                           

ي طياتهــا المفتــاح 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. لتــشكل الشــخصية التير

 :)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B

ه وقبــول توجيهــه وإرشــاده  للالتقــاء بــه شــخصيًا مــن خلال كلمتــه والــصلاة، للاســتمتاع بمــحرز
واتّبــاع إرادتــه.

 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر

ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم 
ي تواصلــك مــع آخريــن فيز

بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز
والشــفافية والتشــجيع والمحاسبــة.

2 ء آخر  ي
3كيف نعطيي الله ما يريده أكيرر من أي شير
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 :)On Mission -24/7( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال أعمــال التضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                           

ــهُ عَبِيــدًا لِلطَاعَــةِ، . 5
َ
ــمْ ل

ُ
وَاتِك

َ
ــذِي تُقَدِمُــونَ ذ

َ
نَ ال

َ
مُــونَ أ

َ
سْــتُمْ تَعْل

َ
ل
َ
تقــول روميــة 	: 		 – 8	 »		أ

نْتُــمْ 
ُ
ــمْ ك

ُ
ك

َ
ن
َ
أ رًا لِله، 

ْ
شُــك

َ
؟ 		ف ِ ــيزرِ

ْ
لِل وْ لِلطَاعَــةِ 

َ
أ مَــوْتِ 

ْ
لِل خَطِيَــةِ 

ْ
لِل إِمَــا  ــهُ: 

َ
ــذِي تُطِيعُون

َ
لِل تُــمْ عَبِيــدٌ 

ْ
ن
َ
أ

عْتِقْتُــمْ مِــنَ 
ُ
 أ

ْ
مْتُمُوهَا. 8	وَإِذ

َ
ي تَسَــل ــتيرِ

َ
ــبِ صُــورَةَ التَعْلِيــمِ ال

ْ
قَل

ْ
طَعْتُــمْ مِــنَ ال

َ
ــمْ أ

ُ
خَطِيَــةِ، وَلكِنَك

ْ
عَبِيــدًا لِل

». ِ ــيزرِ
ْ
تُــمْ عَبِيــدًا لِل خَطِيَــةِ ضِرْ

ْ
ال

ماذا يعلمنا هذا المقطع عن »التسليم«؟
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                           

إحــدى مشــكلات »الذبيحــة الحيــة« أنهــا قــد تقفــز مــن عــلي المذبــح. شــارك مــع مجموعتــك . 	
ام الكامــل(. اقضــوا بعــض الوقــت  ز ي حالــة »التســليم« )الالــيزر

أكــيزر تحــدي تواجهــه كيي تســتمر فيز
ي المجموعــة أن 

ي الصــلاة لأجــل بعضكــم البعــض، واطلبــوا مــن الــرب أن يُســاعد كل شــخص فيز
فيز

مًــا بالكامــل«. ز يكــون »مليزر
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

ي إرسالية 7/24:
في�

القــادم؟ وكيــف . 	 الشــهر  بالكامــل«، كيــف ســتكون حياتــك مختلفــة خــلال  مًــا  ز إذا كنــت »مليزر
ي »مهمــة إرســالية«؟ 

ســيؤثر ذلــك عــلي كونــك فيز
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
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تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(
                                                                                                                                           

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

أنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                           

ز علي الأقل. . 	 اقرأ المقطع التالىي ببطء وتمعن مرت��

 ، زَ ائِيــلَ، مِــنْ سِبْــطِ بِنْيَــامِ�� يَــوْمِ الثَامِــنِ، مِــنْ جِنْــسِ إِشْرَ
ْ
ي ال ِ

خِتَــانِ مَخْتُــونٌ فيز
ْ
5مِــنْ جِهَــةِ ال

مُضْطَهِــدُ  ةِ  َ ْ ــغَيز�
ْ
ال جِهَــةِ  	مِــنْ   . ٌ رِيسِِيٌّي

َ
ف النَامُــوسِ  جِهَــةِ  مِــنْ   . زَ انِــيِ�� َ ْ عِيزر

ْ
ال مِــنَ   ٌ ي ِ

انيز َ ْ عِيزر
ا 

َ
هــذ

َ
انَ لِىي رِبْحًــا، ف

َ
ــوْمٍ. 	لكِــنْ مَــا ك

َ
ي النَامُــوسِ بِلَاَ ل ِ

ــذِي فيز
َ
ِ ال يزرِ

ْ
نِيسَــةِ. مِــنْ جِهَــةِ ال

َ
ك

ْ
ال

يْضًــا خَسَــارَةا مِــنْ 
َ
ءٍ أ ْ ي

َ لَ شير
ُ
حْسِــبُ ك

َ
ي أ

. 8بَــلْ إِنيزِ مَسِــيحِ خَسَــارَةا
ْ
جْــلِ ال

َ
ــدْ حَسِبْتُــهُ مِــنْ أ

َ
ق

ــا 
َ
ن
َ
شْيَــاءِ، وَأ

َ
لَ الأ

ُ
تُ ك جْلِــهِ خَشِرْ

َ
ــذِي مِــنْ أ

َ
، ال ي

ِ
مَسِــيحِ يَُــسُوعَ رَنير

ْ
ــةِ ال

َ
ضْــلِ مَعْرِف

َ
جْــلِ ف

َ
أ

ــذِي مِــنَ النَامُــوسِ، 
َ
يْــسَ لِىي بِــرِي ال

َ
وجَــدَ فِيــهِ، وَل

ُ
مَسِــيحَ، 9وَأ

ْ
ــحَ ال َـ رْبـ

َ
ْ أ ي

َ
 لِكَيْ

ا
فَايَــة

ُ
حْسِــبُهَا ن

َ
أ

ــوَةَ قِيَامَتِــهِ، 
ُ
ــهُ، وَق

َ
عْرِف

َ
ــذِي مِــنَ اِلله بِالِإيمَــانِ. 0	لأ

َ
ُ ال يزرِ

ْ
مَسِــيحِ، ال

ْ
ــذِي بِإِيمَــانِ ال

َ
بَــلِ ال

مْــوَاتِ.
َ
 قِيَامَــةِ الأ

َ
ــغُ إِلى

ُ
بْل

َ
ي أ

ِ
ــعَلي

َ
 آلَاَمِــهِ، مُتَشَــبِهًا بِمَوْتِــهِ، 		ل

َ
ــة

َ
كِ َ وَشرر

                                                                                                               

ي 	: 5 – 		 فيلتير

ي ربمــا تكــون قــد منعــت بولــس الرســول أن . 2 ي 	: 5 – 	، مــا المعوقــات المحتملــة الــتير ي فيلــتير
فيز

مًــا بالكامــل«؟ ز يكــون »مليزر

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

2 ء آخر  ي
3كيف نعطيي الله ما يريده أكيرر من أي شير
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الرســول عــن . 	 ي تعكــس وجهــة نـــر بولــس  الــتير الكلمــات  ي 	: 	 – 8، ضــع دائــرة حــول  ي فيلــتير
فيز

الســابقة. مؤهلاتــه 

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

فيهــا. . 	 لتتأمــل  وقتًــا كافيًــا  خصــص  للــرب.  الكامــل  ام  ز والالــيزر التســليم  تعكــس  صــلاة  اكتــب 
لــه. الكامــل  وتســليمك  تجاهــه  الكامــل  امــك  ز اليزر لله  لتعلــن  الخاصــة  عباراتــك  اســتخدم 

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                           

ة وتناقشــا معًــا حــول حيــاة »التســليم« . 5 اجتمــع مــع صديــق أو أحــد أفــراد مجموعتــك الصغــيز�
ام« الكامــل.  ز و»الالــيزر

ي الأسئلة التالية:
تناقشا فيز

• ي منعتك عن التسليم الكامل؟	 ما المخاوف التير
• ي قدرتك علي التسليم؟	

ر نـرتك إلى الله فيز
ّ
كيف تؤث

• ما التبعات العملية »للتسليم« علي حياتك؟	

ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                           

مــا تأثــيز� »التســليم« عــلي رؤيتــك لقصــد الله لحياتــك؟ هــل هنــاك خطــوة عمليــة تحتــاج إلى . 	
اتخاذهــا لتحقيــق هــذا القصــد؟ 

رام
نج

ب إ
شي

ت
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ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                           

• ؟	 ي الواقع العمليي
ي علاقتنا بالله؟ كيف يُفعل فيز

ام الكامل فيز ز المشكلة = ما معتيز الاليزر
• الحل = رومية 2	: 		

 
ا
 مُقَدَسَــة

ا
 حَيَــة

ا
بِيحَــة

َ
مْ ذ

ُ
جْسَــادَكُ

َ
نْ تُقَدِمُــوا أ

َ
ــةِ اِلله أ

َ
ف
ْ
يُهَــا الِإخْــوَةُ بِرَأ

َ
ــمْ أ

ُ
يْك

َ
ــبُ إِل

ُ
طْل

َ
أ
َ
 ف

. َ
عَقْلِيَــة

ْ
ال ــمُ 

ُ
عِبَادَتَك عِنْــدَ اِلله،   

ا
مَرْضِيَــة

                                                                                                               
رومية 2	: 	

• الأمر = »قدموا أجسادكم«.	

• الدافع = »برأفة الله«	

• السبب = »عمل عبادتكم الروحية«	

• ء آخر؟	 ي
ما الذي يريده الله أكيزر من أي شير

الله يريدك أنت

تحاوروا معًا: 
                                                                                                                                           

ي تعيق الإنسان عن التسليم الكامل لله؟. 	 تك، ما المخاوف التير من خلال ملاحـاتك وخيزر

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

يقول بولس الرسول أن دافعنا للتسليم هو رأفة الله. ما علاقة رأفته بالتسليم؟. 2

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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ي علاقة الزواج؟. 	
ام فيز ز بأي طريقة يُشبه التسليم لله الاليزر

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

اقرأ بصوت مرتفع الصلاة التالية لمجموعتك. ما أكيزر جزء فيها لامس قلبك؟ ولماذا؟. 	

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

 ! ي
يا الله، لتعلو فوق كل ممتلكانير

. ي
ي حيانير

ي كنوز الدنيا إذا عـمت أنت فيز ي عيتيز
لتصغر فيز

! ي
يا الله، لتسمو فوق كل صداقانير

ي 
ي الجميــع ووجــدت نــف�ي وحيــدًا فيز أنــا عــازم أن تكــون أنــت الأعلي، حتير لــو تــركتيز

الأرض.
! ي يا الله، لتتسامى فوق كل ما يريحتيز

ي ســأبقير 
، فــإنيز

ا
حتير إن كان الثمــن فقــدان الراحــة الجســدية أو أن أحمــل صليبًــا ثــقيلًا

أمينًــا للعهــد الــذي قطعتــه اليــوم أمامــك.
! ي لتعلو فوق سمعتير

ي الـــل، ويُن� اسميي كحلــم 
ي أن أرضيــك، حتير لــو كان الثمــن أن أبقير فيز

اجعــل هــدفيز
زائل.

 ، ي
، فــوق مخــاوفيز ي

، فــوق رغبــانير ي
: فــوق طموحــانير ي

ــم يــا رب، واعــتليي مكانــك الحــقيقير
ُ
ق

ي أنقــص لكَيْي تزيــد أنــت! ي نفســها! دعتيز
، بــل فــوق حيــانير ي ، فــوق صــحتير ي فــوق عائــلتير

                                                                                                               

أ.و. توزر

2 ء آخر  ي
4كيف نعطيي الله ما يريده أكيرر من أي شير
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.B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                           

ي طياتهــا المفتــاح 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. لتــشكل الشــخصية التير

 :)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B

بــاع  ه وقبــول توجيهــه وإرشــاده واتّ للالتقــاء بــه شــخصيًا مــن خلال كلمتــه والــصلاة، للاســتمتاع بمــحرز
إرادتــه.

 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر

ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 
ي تواصلــك مــع آخريــن فيز

بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز
والتشــجيع والمحاسبــة.

 :)7/24- On Mission( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال أعمــال التضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                           

يقول مزمور 	8: 		. 5

عَــنِ  ا  ً ْ يَمْنَــعُ خَيز� لَاَ  وَمَجْــدًا.   
ا
رَحْمَــة يُــعْطِيي  الــرَبُ  وَمِجَــنٌ.  شَــمْسٌ  الــرَبَ، اَلله،  نَ 

َ
»لأ

مَــالِ.«
َ
ك

ْ
بِال زَ  السَــالِكِ��

                                                                                                               
مزمور 8	: 		

ة التسليم؟ ي مسيز�
ي يمكن أن نستخلصها من هذه الآية تساعدنا فيز ما الدروس التير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                           

ي . 	
علينــا أن نجــدد باســتمرار تســليمنا لله. كيــف يمكــن لأعضــاء مجموعتــك أن يُســاعدوك فيز

رحلتــك نحــو حيــاة التســليم الكامــل؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                           

ز إذا كنا نحيا حياة تسليم كامل لله؟ . 	 كيف ستتغيز� علاقتنا بغيز� المؤمن��

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(
                                                                                                                                           

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

يــأنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                           

ي تكوين 22: 	 – 8	. 	
اقرأ قصة إبراهيم وإسحاق فيز

2 ء آخر  ي
4كيف نعطيي الله ما يريده أكيرر من أي شير



4040

ة . 2 ي تلــك المســيز�
حــاول أن تضــع نفســك مــكان إبراهيــم. مــاذا كنــت ستشــعر وأنــت ذاهــب فيز

ي كنــت ســتطرحها عــلي الله؟  الطويلــة إلى جبــل المُريّــا؟ ومــا نــوع الأســئلة الــتير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ز 		: 		 – 9	، مــا الــذي آمــن إبراهيــم أنــه ســيحدث إذا قــدم ابنــه وإســحاق . 	 انيــ�� وفقًــا لعيزر
ذبيحــة؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي حياتــك قــد أصبــح وثنًــا )كأنهــا لآلى� بلاســتيكيّة غــيز� حقيقيــة( يعيــق . 	
ء فيز ي

هــل هنــاك أي شير
علاقتــك بــالله؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                           

تك نحــو التســليم الكامــل؟ . 5 ي مســيز�
مــن الشــخص الــذي تحتــاج أن تطلــب منــه مســاعدتك فيز

اجتمــع بصديــق واطلــب منــه المســاعدة، ثــم خصصــا وقتًــا للصــلاة معًــا.

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                           

مليئــة . 	 حيــاة  إلى  أتباعــه  دعــوة  ي 
فيز طويــل  ــخ  ـ ـ ـ تاريـ الله  لــدى  إبراهيــم،  مــع  فعــل  تمامًــا كمــا 

بالمغامــرات. وهــذا يتطلــب منــا دائمًــا الخــروج مــن دائــرة راحتنــا. ثقتــك بــالله الــذي تعرفــه هيي 
المجهــول. نحــو  لتخطــو  الجــرأة  تمنحــك  ي  الــتير

؟
ا

كاملًا تســليمًا  منــك  ويتطلــب  بــه  تقــوم  لأن  الله  يدعــوك  ء  ي
شير هنــاك   هــل 

ي هذا السؤال، ثم اخضع لكل ما يعلنه الله لك.
ي الصلاة والتأمل فيز

اقض وقتًا فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

2 ء آخر  ي
4كيف نعطيي الله ما يريده أكيرر من أي شير
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  ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                           

لماذا هناك الكثيز� جدًا من القرارات لتبعية المسيح والإيمان به، ولكن هناك القليل جدًا من التلاميذ؟

• ــمْ، 	
ُ
هَانِك

ْ
ذ

َ
مْ بِتَجْدِيــدِ أ

ُ
لِك

ْ
وا عَــنْ شَــك ُ َ ا الدَهْــرَ، بَــلْ تَغَــيز�

َ
وا هــذ

ُ
وصيــة ســلبية – »وَلَاَ تُشَــاكُِل

.« روميــة 2	: 2 ُ
ــة

َ
امِل

َ
ك

ْ
 ال

ُ
مَرْضِيَــة

ْ
 ال

ُ
َ إِرَادَةُ اِلله: الصَالِحَــة وا مَــا هِيي ُ لِتَخْتَــيزرِ

وا...«
ُ
»وَلَاَ تُشَاكُِل
• ي هذا الفعل )أنتم(،	

ه يركز أكيزر علي متلقيرّ
ّ
ي للمجهول = أي أن

صيغة مبنى�
• صيغة الأمر = فهيي وصية وأمر	
• صيغة المضًارع = مستمر	

ية - توقفوا عن السماح لأنفسكم بأن تشكلكم الـروف والضغوطات  جمة التفسيرر اليرت
ي نـام هذا العالم.

الموجودة فيز

ي علينا الانفصال عن قيم العالم. 
التطبيق - ينبعىز

يْسَــتْ فِيــهِ 
َ
ل
َ
ــمَ ف

َ
عَال

ْ
حَــدٌ ال

َ
أ حَــبَ 

َ
أ إِنْ  ــمِ. 

َ
عَال

ْ
ي ال ِ

ي فيز تيرِ
َ
شْيَــاءَ ال

َ
ــمَ وَلَاَ الأ

َ
عَال

ْ
5	لَاَ تُحِبُــوا ال

ــمَ  ُـ وَتَعَ عُيُــونِ، 
ْ
ال وَشَــهْوَةَ  جَسَــدِ، 

ْ
ال شَــهْوَةَ  ــمِ: 

َ
عَال

ْ
ال ي  ِ

فيز مَــا  لَ 
ُ
نَ ك

َ
		لأ الآبِ.   

ُ
مَحَبَــة

ــذِي 
َ
مَــا ال

َ
ي وَشَــهْوَتُهُ، وَأ ــمُ يَــمْصيزِ

َ
عَال

ْ
ــمِ.  		وَال

َ
عَال

ْ
يْــسَ مِــنَ الآبِ، بَــلْ مِــنَ ال

َ
مَعِيشَــةِ، ل

ْ
ال

بَــدِ.
َ
الأ  

َ
إِلى بُــتُ 

ْ
يَثْ

َ
ف  اِلله 

َ
مَشِيئَــة يَصْنَــعُ 

                                                                                                               
	 يوحنا 2: 5	 – 		

• ي اللذة والشهوة والجنس )المتعة(	
جَسَدِ = الرغبة الجامحة فيز

ْ
شَهْوَةَ ال

• ي امتلاك الأشياء )الامتلاك(	
عُيُونِ = الرغبة الجامحة فيز

ْ
 شَهْوَةَ ال

• ي الوصــول الىي الأفضــل والأعــلي- )المكانــة/	
مَعِيشَــةِ = الرغبــة الجامحــة فيز

ْ
ــمَ ال ُـ عَ

َ
ت

المناصــب(

الملخص – يُسعى نـام العالم إلى إغوائنا لنبتعد عن محبة المسيح، وذلك بالمتعة، 
والأملاك والمناصب.
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• مْ«	
ُ
هَانِك

ْ
ذ

َ
مْ بِتَجْدِيدِ أ

ُ
لِك

ْ
وا عَنْ شَك ُ َ غَيز�

َ
وصية إيجابية – »... بَلْ ت

وا« ُ َ غَيز�
َ
»بَلْ ت
• ي هذا الفعل )أنتم(،	

ه يُشدِد علي متلقيرّ
ّ
ي للمجهول = أي أن

صيغة مبنى�
• صيغة الأمر = وصية	
• صيغة المضًارع = مستمر	

ي بالكامــل بالتعــاون  الــداخليي وســلوككم الخــارحير كــم  يــغيز�ّ تفكيز� بــأن  يــة - »اســمحوا لله  جمــة التفسيرر اليرت
ـهــا الــروح القــدس.« ي يجريـ ي لحـــة بلحـــة مــع عمليــة التّجديــد التير القــلتير

التطبيق  - هل ما يُشكلك أكيزر هو العالم أم الكلمة؟

لِمَــةٍ تَــخْرُجُ 
َ
لِ ك

ُ
سَــانُ، بَــلْ بِك

ْ
ِ وَحْــدَهُ يَحْيَــا الِإن ز

ْ ــخُيزر
ْ
يْــسَ بِال

َ
تُــوبٌ: ل

ْ
ــالَ: »مَك

َ
جَــابَ وَق

َ
أ
َ
	ف

ــمِ اِلله.«
َ
مِــنْ ف

                                                                                                               

متير 	: 	

ــكَ 
ْ
 تِل

َ
ُ إِلى َ تَــغَيز�

َ
ي مِــرْآةٍ، ن

مَــا فيز
َ
شُــوفٍ، ك

ْ
اظِرِيــنَ مَجْــدَ الــرَبِ بِوَجْــهٍ مَك

َ
حْــنُ جَمِيعًــا ن

َ
8	وَن

مَــا مِــنَ الــرَبِ الــرُوحِ.
َ
 مَجْــدٍ، ك

َ
الصُــورَةِ عَيْنِهَــا، مِــنْ مَجْــدٍ إِلى

                                                                                                               

2 كورنثوس 	: 8	

تحاوروا معًا:
                                                                                                                                          

ي . 	
مــا الجانــب الــذي تخــوض فيــه أعنــف معــاركك الروحيــة؟ مــا أكــيزر مــا يجذبــك ويغريــك فيز

قيــم العالــم؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

5 كيف تحصل على أفضًل ما لدى الله لحياتك؟ 
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ي يتبناها جيلنا وتتعارض مع قيم الله؟. 2 ما أبرز القيم التير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

« العالم، ولكننا لسنا »من« العالم؟. 	 ي
ي ضوء يوحنا 		: 		 – 8	. ما معتيز أن نكون »فيز

فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي حياتك خلال السنوات القليلة الماضية؟. 	
ت عمل الله فيز تك الروحية، كيف اختيزر ي مسيز�

فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

.B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                          

ي طياتهــا المفتــاح 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. لتــشكل الشــخصية التير

 :)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B

باع إرادته. ه وقبول توجيهه وإرشاده واتّ للالتقاء به شخصيًا من خلال كلمته والصلاة، للاستمتاع بمحرز

 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر

ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 
ي تواصلــك مــع آخريــن فيز

بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز
والتشــجيع والمحاسبــة.
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 :)7/24- On Mission( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

تسعى فيها إلى تنمية عقلية أن »تحيا« محبة يُسوع للآخرين من خلال أعمال التضحية 
ي البيت والعمل واللعب والكنيسة.

والخدمة فيز

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

ِ وَحْــدَهُ . 5 ز
ْ خُــيزر

ْ
بِال يْــسَ 

َ
ل تُــوبٌ: 

ْ
ــالَ: »مَك

َ
جَــابَ وَق

َ
أ
َ
حينمــا جُــرب يُســوع مــن الشــيطان، قــال »	ف

ــمِ اِلله.« )مــتير 	: 	( 
َ
لِمَــةٍ تَخْــرُجُ مِــنْ ف

َ
لِ ك

ُ
سَــانُ، بَــلْ بِــك

ْ
يَحْيَــا الِإن

ما الذي يلزمك كيي تكون مستعدًا لمواجهة التجارب والانتصار فيها؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

معركــة . 	 ي 
فيز الآخريــن  ومســاندة  لدعــم  فعلــه  بإمكانــك  مــاذا  يوميًــا.  بقيمــه  العالــم  يمطرنــا 

عنــه؟ انفصالهــم 

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

كيف نحصن عائلاتنا ضد التأثر بقيم العالم؟ اذكر أمثلة محددة وعملية.. 	

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

5 كيف تحصل على أفضًل ما لدى الله لحياتك؟ 
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تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(
                                                                                                                                          

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

يــأنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

اقرأ ببطء وتمعن رسالة يعقوب 	: 	 – 0	. 	

ــونَ 
ُ
يَك نْ 

َ
أ رَادَ 

َ
أ مَــنْ 

َ
ف عَــدَاوَةٌ لِله؟  ــمِ 

َ
عَال

ْ
ال  

َ
مَحَبَــة نَ 

َ
أ مُــونَ 

َ
تَعْل مَــا 

َ
أ  ، ي ِ

وَالــزَوَانيز ــاةُ 
َ
الزُن يُهَــا 

َ
	أ

ــذِي 
َ
: الــرُوحُ ال

ا
كِتَــابَ يَقُــولُ بَــاطِلًا

ْ
نَ ال

َ
نُــونَ أ ُـ مْ تَ

َ
قَــدْ صَــارَ عَــدُوًا لِله. 5أ

َ
ــمِ، ف

َ
عَال

ْ
مُحِبًــا لِل

ــمَ. لِذلِــكَ يَقُــولُ: »يُقَــاوِمُ اُلله  َـ عْ
َ
 أ

ا
حَسَــدِ؟ 	وَلكِنَــهُ يُــعْطِيي نِعْمَــة

ْ
 ال

َ
حَــلَ فِينَــا يَُشْــتَاقُ إِلى

إِبْلِيــسَ  اوِمُــوا 
َ
ق لِله.  اخْضَعُــوا 

َ
	ف  ». ا

نِعْمَــة يُعْطِيهِــمْ 
َ
ف مُتَوَاضِعُــونَ 

ْ
ال مَــا 

َ
وَأ ينَ،  ِ يزرِ

ْ
مُسْــتَك

ْ
ال

وَطَهِــرُوا  خُطَــاةُ، 
ْ
ال يُهَــا 

َ
أ ــمْ 

ُ
يْدِيَك

َ
أ قُــوا 

َ
ن ــمْ. 

ُ
يْك

َ
إِل بَ  ِ

يَــقْيزرَ
َ
ف اِلله   

َ
إِلى بُــوا  ِ

َ يزر
ْ
8اِق ــمْ. 

ُ
مِنْك يَهْــرُبَ 

َ
ف

ــمْ 
ُ
رَحُك

َ
وْحٍ، وَف

َ
 ن

َ
ــمْ إِلى

ُ
ك

ُ
ــوا. لِيَتَحَــوَلْ ضَحِك

ُ
وحُــوا وَابْك

ُ
تَئِِبُــوا وَن

ْ
. 9اك زِ

يَ��ْ
ْ
وِي الــرَأ

َ
ــمْ يَــا ذ

ُ
وبَك

ُ
ل
ُ
ق

ــمْ.
ُ
عَك

َ
ف ْ َ يز�

َ
ــدَامَ الــرَبِ ف

ُ
ضِعُــوا ق َ

ــمٍ. 0	ات
َ
 غ

َ
إِلى

                                                                                                               

يعقوب 	: 	 – 0	

ز . 2 ي يمكــن أن نقــوم بهــا لنـــل منفصلــ�� اقــرأ المقطــع الســابق ثــم ضــع دائــرة حــول كل الأفعــال الــتير
عــن العالــم.

ي الآية 	، برأيك، لماذا استخدم الله عبارات شديدة اللهجة للتحذير من »محبة العالم«؟. 	
فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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ي يوجهها الله إليك من خلال هذا المقطع؟. 	 ي رأيك، ما الرسالة التير
فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

ي الحديــث . 5
ناقــش مــع عائلتــك أو صديــق مقــرب موضــوع هــذا الأســبوع. اقــضِ بعــض الوقــت فيز

ي أن تكــون ردود أفعالنــا كأتبــاع للمســيح.
عــن تأثــيز� وســائل الإعــلام عــلي حياتنــا وكيــف ينبــعىز

ي إرسالية 7/24:
 في�

                                                                                                                                          

؟ . 	 ز ي حياتــك ســاومت فيــه عــلي شــهادتك عــن المســيح أمــام غــيز� المؤمنــ��
هــل هنــاك أي جانــب فيز

ي الصــلاة 
ز الله والعالــم؟ اقــضِ بعــض الوقــت فيز وبحســب يعقــوب 	، هــل انقســم ولاؤك بــ��

ي هــذه الأســئلة. ثــم، تجــاوب بخضــوع مــع مــا يكشــفه الله لــك.
والتأمــل فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

5 كيف تحصل على أفضًل ما لدى الله لحياتك؟ 
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 ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                          

مْ« 
ُ
هَانِك

ْ
ذ

َ
وسائل لعملية التغييرر الجذري – ».... بِتَجْدِيدِ أ

• ز مستمرة علي منـور رومية 2	: 	 – كولوشيي 	: 	 – 	 	 تجديد الذهن هو عملية إعادة تركيز�
• ينطوي تجديد الذهن دائمًا علي معركة.  	

– 2 كورنثوس 0	: 	 – 5  

• تجديد الذهن هو عمل فائق للطبيعة وهو عمل الروح. 	
– رومية 8: 5 - 	  

الملخص: أنت نتاج ما تأكُله روحيًا.

طرق عملية »لتجديد الذهن«

قراءة كلمة الله. - رومية 0	: 		. 	

لِمَةِ اِلله.« 
َ
ُ بِك َ خَيزر

ْ
، وَال ِ

َ خَيزر
ْ
ا الِإيمَانُ بِال

ً
»إِذ

 سماع كلمة الله. – رؤيا 	: 	2. 

ــوْالَ النبُــوُةِ، وَيحَفَـــوُنَ مَــا هُــوَ مَكتْــوُبٌ فِيهَــا، لأنَ 
َ
يــنَ يُسَــمَعُونَ أق

َ
ي يقَــرَأ وَللِذ

َ
َ للِــذ َ »طــوُنير

الوْقــتْ قرَيــبٌ.

دراسة كلمة الله. – 2 تيموثاوس 2: 5	. 	

حَقِ بِالاسْتِقَامَةِ.«
ْ
 ال

َ
لِمَة

َ
 ك

ا
 لَاَ يُخْزَى، مُفَصِلًا

ا
، عَامِلًا

ُ
فْسَكَ لله مُزَكُى

َ
قِيمَ ن نْ تُ

َ
»اجْتَهِدْ أ
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حفظ كلمة الله. – المزاميز� 9		: 9 – 		. 	

ي عَــنْ  تيزِ
َ
بْتُــكَ. لَاَ تُضِــل

َ
ي طَل تيرِ

ْ
ــل
َ
لِ ق

ُ
لَاَمِــكَ بِك

َ
ــهِ إِيَــاهُ حَسَــبَ ك ِـ ي الشَــابُ طَرِيقَــهُ؟ بِحِفْ

ِ
»بِــمَ يُــزَكُى

يْــكَ.«
َ
َ إِل خْطِي�

ُ
يْلَاَ أ

َ
ي لِك تيرِ

ْ
ــل

َ
ي ق ِ

لَاَمَــكَ فيز
َ
تُ ك

ْ
وَصَايَــاكَ. خَبَــأ

تكلم بكلمة الله. – يُشوع 	: 8. 5

عَمَــلِ 
ْ
ــيْْ تَتَحَفَــظَ لِل

ََ
، لِك

ا
يْلًا

َ
هَــارًا وَل

َ
هَــجُ فِيــهِ ن

ْ
مِــكَ، بَــلْ تَل

َ
يعَــةِ مِــنْ ف ِ

َ حْ سِــفْرُ هــذِهِ الشرر َ ْ »لَاَ يَيزر
ــكَ حِينَئِــذٍ تُصْلِــحُ طَرِيقَــكَ وَحِينَئِــذٍ تُفْلِــحُ.«

َ
ن
َ
تُــوبٌ فِيــهِ. لأ

ْ
لِ مَــا هُــوَ مَك

ُ
حَسَــبَ ك

تحاوروا معًا: 
                                                                                                                                          

ي . 	 الــتير العمليــة  الطــرق  ز  بــ�� ومــن  ذهنــك؟  لتجديــد  تتخذهــا  أن  تحتــاج  ي  الــتير الأولى  الخطــوة  مــا 
تبــدأ خطــوة عمليــة لتطبيقهــا؟ أو تحتــاج أن  أنــك تفتقدهــا  أيهــا تشــعر  طرحناهــا، 

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ها علي تجديد ذهنك؟  . 2 ي ساعدتك أكيزر من غيز� ما الممارسات العملية التير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

	 . ». زِ
عَيْنَــ��ْ

ْ
ال  ُ يُنِــيز� طَاهِــرٌ  الــرَبِ  مْــرُ 

َ
أ ــبَ. 

ْ
قَل

ْ
ال تُفَــرِحُ   

ٌ
مُسْــتَقِيمَة الــرَبِ   يقــول مزمــور 9	: 8 »وَصَايَــا 

. ز ت فيه أن كلمة الرب تنيز� العين�� ي ضوء هذه الآية، شارك بموقف من حياتك اختيزر
فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

6 ي
كيف تحصل على أفضًل ما لدى الله لحياتك؟ - الجزء الثاني�
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ي قراءة كلمة الله بشكل منتـم؟. 	
ما أكيزر تحدٍ يواجهك فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

.B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                          

ي طياتهــا المفتــاح لتــشكل 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريدك الله أن تكون عليها. الشــخصية التير

 :)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B
ه وقبــول توجيهــه وإرشــاده واتّبــاع  للالتقــاء بــه شــخصيًا مــن خلال كلمتــه والــصلاة، للاســتمتاع بمــحرز

إرادتــه.

 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر
ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 

ي تواصلــك مــع آخريــن فيز
حيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز

والتشــجيع والمحاسبــة.

 :)On Mission -24/7( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال أعمــال التضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

ي المجموعة.. 5
اقرأ المقطع التالىي فيز

مَــرَكَ 
َ
ي أ تيرِ

َ
يعَــةِ ال ِ

َ لِ الشرر
ُ
عَمَــلِ حَسَــبَ ك

ْ
ْ تَتَحَفَــظَ لِل ي

َ
ــنْ مُتَشَــدِدًا، وَتَشَــجَعْ جِــدًا لِكَيْ

ُ
مَــا ك

َ
»...	إِن

حْ سِــفْرُ  َ ْ هَــبُ. 8لَاَ يَيزر
ْ

ْ تُفْلِــحَ حَيْثُمَــا تَذ ي
َ

 لِكَيْ
ا

بِهَــا مُــوشَي عَبْــدِي. لَاَ تَمِــلْ عَنْهَــا يَمِينًــا وَلَاَ شِــمَالًا
لِ مَــا هُــوَ 

ُ
عَمَــلِ حَسَــبَ ك

ْ
ْ تَتَحَفَــظَ لِل ي

َ
، لِكَيْ

ا
يْلًا

َ
هَــارًا وَل

َ
هَــجُ فِيــهِ ن

ْ
مِــكَ، بَــلْ تَل

َ
يعَــةِ مِــنْ ف ِ

َ هــذِهِ الشرر
مَرْتُــكَ؟ تَشَــدَدْ وَتَشَــجَعْ! لَاَ 

َ
مَــا أ

َ
فْلِــحُ. 9أ

ُ
صْلِــحُ طَرِيقَــكَ وَحِينَئِــذٍ ت

ُ
ــكَ حِينَئِــذٍ ت

َ
ن
َ
تُــوبٌ فِيــهِ. لأ

ْ
مَك

هَــبُ.«
ْ

نَ الــرَبَ إِلهَــكَ مَعَــكَ حَيْثُمَــا تَذ
َ
تَرْهَــبْ وَلَاَ تَرْتَعِــبْ لأ

                                                                                                               

يُشوع 	: 	 - 9



5555

ي هذا المقطع؟ وما المبادئ والخطوات 
ي خطوات تجديد ذهنك، ما أكيزر ما لامس قلبك فيز

بينما تتأمل فيز
ي عملية تجديد الذهن؟

ي تراها مفيدة لك فيز العملية التير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ز أسبوعيًا: مع المؤمن��
                                                                                                                                          

ي يُشكل أهمية خاصة لحياتك واذكر السبب. . 	 شارك بآية أو بمقطع كتانير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي إرسالية 	2/	:
فيز

                                                                                                                                          

ي »مهمة وإرسالية متواصلة«؟. 	
كيف يُساعدنا »تجديد الذهن« علي أن نكون فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

6 ي
كيف تحصل على أفضًل ما لدى الله لحياتك؟ - الجزء الثاني�
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تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(
                                                                                                                                          

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

يــأنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

ز من مزمور 9		.. 	 ز التالي�� اقرأ ببطء وتمعن المقطع��

ي  تيزِ
َ
بْتُــكَ. لَاَ تُضِــل

َ
ي طَل تيرِ

ْ
ــل

َ
لِ ق

ُ
لَاَمِــكَ. 0	بِك

َ
ــهِ إِيَــاهُ حَسَــبَ ك ِـ ي الشَــابُ طَرِيقَــهُ؟ بِحِفْ

ِ
9بِــمَ يُــزَكُى

ي  ــمْتيزِ
ِ
ــتَ يَــا رَبُ. عَل

ْ
ن
َ
يْــكَ. 2	مُبَــارَكٌ أ

َ
َ إِل خْطِي�

ُ
يْلَاَ أ

َ
ي لِك تيرِ

ْ
ــل

َ
ي ق ِ

لَاَمَــكَ فيز
َ
تُ ك

ْ
عَــنْ وَصَايَــاكَ. 		خَبَــأ

لِ 
ُ
 ك

َ
مَــا عَلي

َ
رِحْــتُ ك

َ
مِــكَ. 		بِطَرِيــقِ شَــهَادَاتِكَ ف

َ
امِ ف

َ
حْك

َ
لَ أ

ُ
َ حَسَبْــتُ ك ي

َ رَائِضَــكَ. 		بِشَــفَتير
َ
ف

لَاَمَــكَ.
َ
َ� ك

ْ
ن
َ
. لَاَ أ

ُ
ذ

َ
ــذ

َ
تَل

َ
ــكَ. 		بِفَرَائِضِــكَ أ

َ
لَاَحِــظُ سُبُل

ُ
هَــجُ، وَأ

ْ
ل
َ
. 5	بِوَصَايَــاكَ أ ــغِتيزَ

ْ
ال

                                                                                                               

مزمور 9		: 9 – 		

يعَتَــكَ،  ِ
َ لَاَحِــظَ شرر

ُ
أ
َ
ف ي  هِــمْتيزِ

َ
		ف النِهَايَــةِ.    

َ
إِلى هَــا  َـ حْفَ

َ
أ
َ
ف رَائِضِــكَ، 

َ
ف طَرِيــقَ  رَبُ  يَــا  ي  ــمْتيزِ

ِ
		عَل

 
َ

إِلى ي  تيرِ
ْ
ــل

َ
ق مِــلْ 

َ
		أ رْتُ.  شُرِ بِــهِ  ي 

نيزِ
َ
لأ وَصَايَــاكَ،  سَبِيــلِ  ي  ِ

فيز ي  5	دَرِبْتيزِ  . ي تيرِ
ْ
ــل

َ
ق لِ 

ُ
بِك هَــا  َـ حْفَ

َ
وَأ

. ي حْــيِتيزِ
َ
أ ي طَرِيقِــكَ  ِ

بَاطِــلِ. فيز
ْ
 ال

َ
ــرِ إِلى َـ َ عَــنِ النَ ي

َ سَــبِ.  		حَــوِلْ عَــيْتيز
ْ
مَك

ْ
 ال

َ
 شَــهَادَاتِكَ، لَاَ إِلى

 .
ٌ
امَــكَ طَيِبَــة

َ
حْك

َ
نَ أ

َ
ــذِي حَــذِرْتُ مِنْــهُ، لأ

َ
زِلْ عَــارِي ال

َ
ــذِي لِمُتَقِيــكَ. 9	أ

َ
ــكَ ال

َ
وْل

َ
قِــمْ لِعَبْــدِكَ ق

َ
8	أ

. ي حْــيِتيزِ
َ
ــدِ اشْــتَهَيْتُ وَصَايَــاكَ. بِعَدْلِــكَ أ

َ
ا ق

َ
ــذ

َ
ن
َ
0	هأ

                                                                                                               

مزمور 9		: 		 – 0	
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أن . 2 يمكــن  ي  الــتير والأســاليب  الخطــوات  حــول كل  دائــرة  وضــع   ، ز الســابق�� ز  المقطعــ�� ي 
فيز تمعــن 

نتفاعــل بهــا مــع كلمــة الله.

ي تصــف تأثــيز� كلمــة . 	 ز وضــع خطًــا تحــت الكلمــات أو العبــارات الــتير الآن، اقــرأ مــرة أخــرى المقطعــ��
ي حياتنــا. 

الله فيز

ي يدعوك الرب لاتخاذها؟	.  ي مزمور 9		، ما الخطوات التير
ي ضوء قراءتك لهذه الأجزاء فيز

 فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ز أسبوعيًا: مع المؤمن��
                                                                                                                                          

تجديــد . 5 ي 
فيز ســاعدته  عمليــة  ة  بخــيزر تشــيب  شــارك  الجلســة،  لهــذه  التعليــميي  الفيديــو  ي 

فيز
ذكــر  وقــد  حياتــه.  ي 

فيز تتغــيز�  أن  يرغــب  أشــياء  ة  صغــيز� بطاقــات  عــلي  دَوّن  لقــد  ذهنــه. 
الآخريــن،  لإرضــاء  ســعيه  مــن  والتحــرر  نفســه،  مــع  ــا 

ً
صدق أكــيزر  يكــون  أن  ي 

فيز رغبتــه  أمثلــة: 
التحديــات.  بتلــك  تتعلــق  كتابيــة  آيــات  بحفــظ  قــام  ثــم،  للعمــل.  إدمانــه  عــلي   والتغلــب 
ة ثلاثــة أمــور  خُــض أنــت أيضًــا هــذا التحــدي وطبــق هــذه الطريقــة. اكتــب علي بطاقــات صــغيز�
ي حياتــك. ثــم، ابحــث عــن آيــة أو أكيزر تتعلــق بكل أمــر مــن 

هــا أو يجددهــا فيز ترغــب أن تــرى الله يغيز�
ا، شــارك صديقًــا مقربًــا بمــا تعمــل عليــه،  ً ي مراجعتهــا يوميًــا وحفـهــا. وأخيز�

هــذه الأمــور، وابــدأ فيز
تــك، بينمــا  ي مسيز�

ي تــسعى إلى حفـهــا. اطلــب منــه أن يدعمــك، ويكــون معينًــا لــك فيز وبالآيــات التير
تــصليي وتطلــب مــن الــرب أن يجــدد ذهنــك.

6 ي
كيف تحصل على أفضًل ما لدى الله لحياتك؟ - الجزء الثاني�



58

58

ي إرسالية 	2/	:
فيز

                                                                                                                                          

ي هــذه . 	
ي خدمتــه. تأمــل فيز

ابحــث عــن آيــة ترتبــط بمــا تشــعر أن الله قــد دعــاك وأفــرزك للقيــام بــه فيز
م بحفـهــا خــلال الأســابيع القليلــة القادمــة. ز الآيــة، والــيزر

كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية؟
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ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                          

• ي أذهاننا جميعًا:	
هناك ثلاثة أسئلة تدور فيز

من أنا؟ )الهوية(. 	

؟ )الأمان(. 2 إلى أين أنتميي

ي أن أفعل؟ )الأهمية أو القيمة الذاتية(. 	 ض نير َ ماذا يُفيزر

• لماذا تصعب الإجابة عن هذه الأسئلة الثلاثة؟	

ــهُ 
ُ
ت
َ
 آدَمُ وَامْرَأ

َ
اخْتَبَــأ

َ
جَنَــةِ عِنْــدَ هُبُــوبِ رِيــــــحِ النَهَــارِ، ف

ْ
ي ال ِ

8وَسَــمِعَا صَــوْتَ الــرَبِ الِإلــهِ مَاشِيًــا فيز

يْــنَ 
َ
ــهُ: »أ

َ
ل ــالَ 

َ
نَــادَى الــرَبُ الِإلــهُ آدَمَ وَق

َ
جَنَــةِ. 9ف

ْ
ي وَسَــطِ شَــجَرِ ال ِ

مِــنْ وَجْــهِ الــرَبِ الِإلــهِ فيز
قَــالَ: 

َ
تُ«.		 ف

ْ
اخْتَبَأ

َ
ي عُرْيَــانٌ ف

نيزِ
َ
خَشِيــتُ، لأ

َ
جَنَــةِ ف

ْ
ي ال ِ

قَــالَ: »سَــمِعْتُ صَوْتَــكَ فيز
َ
ــتَ؟« 0	ف

ْ
ن
َ
أ

مِنْهَــا؟« لَ 
ُ
كُ
ْ
تَــأ لَاَ  نْ 

َ
أ وْصَيْتُــكَ 

َ
أ ي  تيرِ

َ
ال الشَــجَرَةِ  مِــنَ  ــتَ 

ْ
ل
َ
كُ
َ
أ هَــلْ  عُرْيَــانٌ؟  ــكَ 

َ
ن
َ
أ مَــكَ 

َ
عْل

َ
أ  »مَــنْ 

ــتُ.«
ْ
ل
َ
كُ
َ
أ
َ
ف الشَــجَرَةِ  مِــنَ  ي  عْطَــتْتيزِ

َ
أ  َ هِيي مَعِىي  تَهَــا 

ْ
جَعَل ي  تيرِ

َ
ال ةُ 

َ
مَــرْأ

ْ
»ال آدَمُ:  قَــالَ 

َ
 2	ف

ي  ــرَتْتيزِ
َ
غ  

ُ
حَيَــة

ْ
»ال ةُ: 

َ
مَــرْأ

ْ
ال ــتِ 

َ
قَال

َ
ف ــتِ؟« 

ْ
عَل

َ
ف ــذِي 

َ
ال ا 

َ
هــذ »مَــا  ةِ: 

َ
مَــرْأ

ْ
لِل الِإلــهُ  الــرَبُ  قَــالَ 

َ
		ف

ــتُ.«
ْ
ل
َ
كُ
َ
أ
َ
ف

                                                                                                               

تكوين 	: 8 – 		

• ي تمنعنا من الوصول إلى إجابات سليمة	
العوائق الثلاثة النىت

ي الخزي والعار. 	
الخوف المتجذر فيز

نحن نتعلم أن نلبس الأقنعة.

ي عدم الأمان. 2
الاختباء المتجذر فيز

نشعر جميعًا بعدم الأمان بدرجةٍ ما.

ي اللوم. 	
الإنكار المتجذر فيز
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تحاوروا معًا:
                                                                                                                                          

ي تســللت إلى . 	 ي ســمعتها مــن والديــك وشــكلت نـرتــك إلى نفســك؟ مــا الرســائل الــتير مــا الرســائل الــتير
«؟ ي أعماقــك وجعلتــك تفكــر »هــذا هــو أنــا، هــذه هويــتير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ح. 2 ؟ اشرر أي من الأسئلة الثلاثة يُُشكل لك التحدي الأكيزر

من أنا؟ )الهوية(	 

؟ )الأمان(	  إلى أين أنتميي

ي أن أفعل؟ )الأهمية أو القيمة الذاتية(	  ض نير َ ماذا يُفيزر

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي المســيح. ولمســاعدتكم . 	
ي تصــف هويتكــم فيز معًــا كمجموعــة، قومــوا بإعــداد قائمــة بالعبــارات الــتير

اقــرأوا روميــة 8 وأفســس 	: 	 – 		. 

متير كان لديك شعور قوي بالانتماء؟ . 	

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ك . 5 اقضــوا بعــض الوقــت معًــا وأطلقــوا كلمــات التشــجيع والتقديــر لبعضكــم البعــض. وأثنــاء تفكــيز�
ي أعضــاء مجموعتــك، أكُمــل العبــارة التاليــة: »أكــيزر مــا أقــدره فيــك هــو..........«.

ي بــافير
فيز

7 كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية؟ 
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.B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                          

ي طياتهــا المفتــاح 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. لتــشكل الشــخصية التير

 :)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B
بــاع  ه وقبــول توجيهــه وإرشــاده واتّ للالتقــاء بــه شــخصيًا مــن خلال كلمتــه والــصلاة، للاســتمتاع بمــحرز

إرادتــه.

 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر
ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 

ي تواصلــك مــع آخريــن فيز
بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز

والتشــجيع والمحاسبــة.

 :)On Mission -24/7( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال أعمــال التضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.

أمام الله يوميًا:
ي هــذا . 	

ء لامــس قلبــك فيز ي
اقــرأ مزمــور 9		: 	 – 	 بصــوت مرتفــع أمــام المجموعــة. مــا أكــيزر شير

المقطــع؟ ولمــاذا؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

ي حقيقــة ذواتنــا. مــاذا . 	
قــال تشــيب إننــا جميعًــا نشــعر بعــدم الأمــان بدرجــات متفاوتــة، وكلنــا نخــقيز

يمكنــك أن تفعــل لجعــل مجموعتــك بيئــة يُشــعر فيهــا النــاس بالأمــان بحيــث يُســتطيعون نــزع 
أقنعتهــم؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

لبنــاء شــعور صحيــح بالهويــة . 8 ي يمكنــك الاســتعانة بهــا  الــتير اتيجيات العمليــة  اذكــر بعــض الاســيزر
لــدى أطفالــك.

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييز� الجــذري الحــقيقير

يــأنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

اقرأ بتمعن وببطء أفسس 	.. 	

ي السَــمَاوِيَاتِ  ِ
ــةٍ رُوحِيَــةٍ فيز

َ
لِ بَرَك

ُ
نَــا بِك

َ
ــذِي بَارَك

َ
مَسِــيحِ، ال

ْ
بُــو رَبِنَــا يَُــسُوعَ ال

َ
	مُبَــارَكٌ اُلله أ

دَامَــهُ 
ُ
ــوْمٍ ق

َ
زَ وَبِلَاَ ل ــونَ قِدِيُــسِ��

ُ
ــمِ، لِنَك

َ
عَال

ْ
سِيــسِ ال

ْ
بْــلَ تَأ

َ
ــا فِيــهِ ق

َ
مَــا اخْتَارَن

َ
مَسِــيحِ، 	ك

ْ
ي ال ِ

فيز
ةِ مَشِيئَتِــهِ،  مَسِــيحِ لِنَفْسِــهِ، حَسَــبَ مَشَرَ

ْ
ي بِيَــسُوعَ ال

عَيَنَنَــا لِلتَــبَتيزِ
َ
 سَــبَقَ ف

ْ
مَحَبَــةِ، 5إِذ

ْ
ي ال ِ

فيز
فِــدَاءُ بِدَمِــهِ، 

ْ
نَــا ال

َ
ــذِي فِيــهِ ل

َ
مَحْبُــوبِ، 	ال

ْ
ي ال ِ

يْنَــا فيز
َ
عَــمَ بِهَــا عَل

ْ
ن
َ
ي أ تيرِ

َ
	لِمَــدْحِ مَجْــدِ نِعْمَتِــهِ ال

نَــا 
َ
 عَرَف

ْ
مَــةٍ وَفِطْنَــةٍ، 9إِذ

ْ
لِ حِك

ُ
نَــا بِك

َ
هَــا ل

َ
جْزَل

َ
ي أ تيرِ

َ
خَطَايَــا، حَسَــبَ غِتيزَ نِعْمَتِــهِ، 8ال

ْ
فْــرَانُ ال

ُ
غ

زْمِنَــةِ، لِيَجْمَــعَ 
َ
ِ مِــلْءِ الأ فْسِــهِ، 0	لِتَــدْبِيز�

َ
ي ن ِ

صَدَهَــا فيز
َ
ي ق تيرِ

َ
تِــهِ ال بِشِرِ مَشِيئَتِــهِ، حَسَــبَ مَشَرَ

يْضًــا 
َ
ــذِي فِيــهِ أ

َ
اكَ 		ال

َ
ي ذ ِ

رْضِ، فيز
َ
 الأ

َ
ي السَــمَاوَاتِ وَمَــا عَلي ِ

مَسِــيحِ، مَــا فيز
ْ
ي ال ِ

ءٍ فيز ْ ي
َ لَ شير

ُ
ك

يِ مَشِيئَتِــهِ، 
ْ
ءٍ حَسَــبَ رَأ ْ ي

َ لَ شير
ُ
ــذِي يَعْمَــلُ ك

َ
صْــدِ ال

َ
زَ سَــابِقًا حَسَــبَ ق صِيبًــا، مُعَيَــنِ��

َ
نَــا ن

ْ
نِل

يْضًــا 
َ
ــذِي فِيــهِ أ

َ
مَسِــيحِ. 		ال

ْ
ي ال ِ

ــا فيز
َ
ن
ُ

ــدْ سَــبَقَ رَجَاؤ
َ
ذِيــنَ ق

َ
حْــنُ ال

َ
ــونَ لِمَــدْحِ مَجْــدِهِ، ن

ُ
2	لِنَك

 آمَنْتُــمْ خُتِمْتُــمْ 
ْ
يْضًــا إِذ

َ
ــذِي فِيــهِ أ

َ
ــمُ، ال

ُ
جِيــلَ خَلَاَصِك

ْ
حَــقِ، إِن

ْ
 ال

َ
لِمَــة

َ
 سَــمِعْتُمْ ك

ْ
تُــمْ، إِذ

ْ
ن
َ
أ

، لِمَــدْحِ مَجْــدِهِ. مُقْــتَتيزَ
ْ
اثِنَــا، لِفِــدَاءِ ال َ ــذِي هُــوَ عُرْبُــونُ مِيز�

َ
قُــدُوسِ، 		ال

ْ
مَوْعِــدِ ال

ْ
بِــرُوحِ ال

                                                                                                               

أفسس 	: 	 – 	

7 كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية؟ 
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ي المسيح. . 2
ي لنا فيز كات الروحية التير ي المقطع ثم ضع دائرة حول اليزر

تأمل فيز
راجــع المقطــع مــرة أخــرى وضــع خطًــا تحــت اســم »الله« وكل ضمــيز� يُشــيز� إليــه. إن هويتنــا . 	

ي عملــه الصالــح.
راســخة تمامًــا فيز

ي يريد الله توجيهها لك من خلال هذا المقطع؟. 	 ي اعتقادك، ما الرسالة التير
فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

ي يحمــل بــركات لشــخص تعرفــه. . 5
ونيز خُــض التحــدي هــذا الأســبوع بكتابــة رســالة أو بريــد إلكــيزر

ي المســيح. يمكنــك أيضًــا أن تشــاركه بعــض آيــات مــن رســالة أفســس 	 كتذكــيز� 
ذكــره بهويتــه فيز

لــه كيــف يفكــر الله عنــه.
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ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

تقول أفسس 2: 0	. 	

ــدْ سَــبَقَ اُلله 
َ
عْمَــالٍ صَالِحَــةٍ، ق

َ
مَسِــيحِ يَُــسُوعَ لأ

ْ
ي ال ِ

زَ فيز ــوقِ��
ُ
ــهُ، مَخْل

ُ
حْــنُ عَمَل

َ
نَــا ن

َ
ن
َ
 »لأ

كَ فِيهَــا.«
ُ
سْــل

َ
ْ ن ي

َ
عَدَهَــا لِكَيْ

َ
أ
َ
ف

ز علي  كيز� ي أنــك بالفعــل »تحفــة« الله، يمكنــك أن تتوقــف عــن اليزر
عندمــا تشــعر بالأمــان والثبــات فيز

ز علي الآخريــن. اجعــل مــن هــذا التوجــه مهمــة إرســالية لــك هــذا الأســبوع: أن  كيز� ذاتــك وتبــدأ بــاليزر
تســاعد الآخرين علي إدراك كم أنهم مخلوقون بطريقة فريدة. اغتنم الفرص، علي مدار الأســبوع، 
.« وإن كنــت أبًــا أو أمًــا،  ز للــرب لأنــه خلقــك كمــا أنــت. أنــت هديــة بالنسبــة لىي هــم »أنــا حقًــا مــم�ر لتخيزر

فاحــرص بــشكل خــاص علي أن تقــول هــذا لأبنائــك وبناتــك.

7 كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية؟ 
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ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                          

• إجابات الله – رومية 2	: 	 – 8	

من أنت؟ )آية 	(. 	

 ، َ ي تي�ِ
َ
نْ يَــرْت

َ
ي أ ــوْقَ مَــا يَنْبَعىزِ

َ
َ ف ي تي�ِ

َ
نْ لَاَ يَــرْت

َ
ــمْ: أ

ُ
لِ مَــنْ هُــوَ بَيْنَك

ُ
، لِك مُعْطَــاةِ لِىي

ْ
ــولُ بِالنِعْمَــةِ ال

ُ
ق
َ
ي أ

ــإِنيزِ
َ
»ف

لِ وَاحِــدٍ مِقْــدَارًا مِــنَ الِإيمَــانِ.«
ُ
سَــمَ اُلله لِك

َ
مَــا ق

َ
 التَعَقُــلِ، ك

َ
َ إِلى ي تي�ِ

َ
بَــلْ يَــرْت

ي نفسك بتعقل
الأمر = فكر فيز   

؟ )الآيتان 	 – 5(. 2 إلى أين تنتميي

هَــا عَمَــلٌ وَاحِــدٌ، 
َ
عْضَــاءِ ل

َ
يْــسَ جَمِيــعُ الأ

َ
ةٌ، وَلكِــنْ ل َ ــثِيز�

َ
عْضَــاءٌ ك

َ
نَــا أ

َ
ي جَسَــدٍ وَاحِــدٍ ل ِ

مَــا فيز
َ
ــهُ ك

َ
إِن

َ
»	ف

لُ وَاحِــدٍ لِلآخَــرِ.«
ُ
عْضَــاءٌ بَعْضًــا لِبَعْــضٍ، ك

َ
مَسِــيحِ، وَأ

ْ
ي ال ِ

يــنَ: جَسَــدٌ وَاحِــدٌ فيز ِ ثِيز�
َ
ك

ْ
حْــنُ ال

َ
ا ن

َ
ــذ

َ
5هك

السبب = لديك دور تلعبه أو دعوة تتممها.  
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ض بك أن تفعل؟ )الآيات 	 – 8(. 	 ماذا يُفيزر

 الِإيمَانِ، 
َ

بِالنِسْبَةِ إِلى
َ
بُوَةٌ ف

ُ
ن
َ
نَا: أ

َ
مُعْطَاةِ ل

ْ
 بِحَسَبِ النِعْمَةِ ل

ٌ
نَا مَوَاهِبُ مُخْتَلِفَة

َ
»	وَلكِنْ ل

مُــعْطِيي 
ْ
وَعْــظِ، ال

ْ
ي ال قيزِ

َ
وَاعِــظُ ف

ْ
مِ ال

َ
ي التَعْلِيــمِ، 8أ قيزِ

َ
ــمُ ف

ِ
مُعَل

ْ
مِ ال

َ
خِدْمَــةِ، أ

ْ
ي ال قيزِ

َ
 ف

ٌ
مْ خِدْمَــة

َ
	أ

ورٍ.« بِشُرُ
َ
بِاجْتِهَــادٍ، الرَاحِــمُ ف

َ
مُدَبِــرُ ف

ْ
بِسَــخَاءٍ، ال

َ
ف

 
التطبيق = اكتشاف مواهبك الروحية وتوظيفها.

ا
ً
لا تنسَ من أنت حق

خلقك الله بطريقة فريدة، لك قيمة أبدية. )مزمور 9		: 		 – 		(	. 
وط. )أفسس 2: 9	 – 22(. 2 أنت فرد من عائلة الله. أنت مقبول قبول غيز� مشرر
عنــك . 	 للاســتغناء  قابــل  وغــيز�  فريــد  أنــت  لــك،  قصــده  لإتمــام  موهبــة  الله   أعطــاك 

)أفسس 2: 0	(

تحاوروا معًا: 
                                                                                                                                          

ما أبرز ثلاث نقاط قوة وثلاث نقاط ضعف فيك؟. 	

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

8 ي 
كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية؟ - الجزء الثاني�
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ء تعلمته عن نفسك خلال الخمس سنوات الماضية؟. 2 ي
ما أهم شير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي أي مجــال تحــب أن تخــدم؟ أيــن تشــعر بالفاعليــة والرضــا . 	
مــا موهبتــك الروحيــة الأساســية؟ فيز

عندمــا تخــدم؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

هل تشعر أنك تستخدم موهبتك الروحية بأقصي قدراتها؟ وإذا لم يكن كذلك، فما الذي 
يمنعك؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

إذا لم يكن الوقت والمال عائقًا، ما الذي ستسعى لتحقيقه لله؟ . 	

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

.B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                          

ي طياتهــا المفتــاح 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. لتــشكل الشــخصية التير

:)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B
ه وقبــول توجيهــه وإرشــاده واتّبــاع  للالتقــاء بــه شــخصيًا مــن خلال كلمتــه والــصلاة، للاســتمتاع بمــحرز

إرادتــه.
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 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر
ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 

ي تواصلــك مــع آخريــن فيز
بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز

والتشــجيع والمحاسبــة.

 :)7/24- On Mission( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال أعمــال التضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

ةٌ، وَلكِــنْ . 5 َ ثِــيز�
َ
عْضَــاءٌ ك

َ
نَــا أ

َ
ي جَسَــدٍ وَاحِــدٍ ل ِ

مَــا فيز
َ
ــهُ ك

َ
إِن

َ
ي روميــة 2	: 	 – 5 يقــول بولــس الرســول » 4ف

فيز
عْضَــاءٌ 

َ
مَسِــيحِ، وَأ

ْ
ي ال ِ

يــنَ: جَسَــدٌ وَاحِــدٌ فيز ِ ثِيز�
َ
ك

ْ
حْــنُ ال

َ
ا ن

َ
ــذ

َ
هَــا عَمَــلٌ وَاحِــدٌ، 5هك

َ
عْضَــاءِ ل

َ
يْــسَ جَمِيــعُ الأ

َ
ل

لُ وَاحِــدٍ لِلآخَــرِ.«
ُ
بَعْضًــا لِبَعْــضٍ، ك

 

لُ وَاحِدٍ لِلآخَرِ؟«
ُ
ما المقصود بقوله »ك

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

عَالِيَــةِ بَــلْ . 	
ْ
مُــورِ ال

ُ
زَ بِالأ َ مُهْتَمِــ�� ْ ــيز�

َ
ــمْ لِبَعْــضٍ اهْتِمَامًــا وَاحِــدًا، غ

ُ
زَ بَعْضُك تقــول أفســس 	: 		 »مُهْتَمِــ��

مْ.«
ُ
فُسِــك

ْ
ن
َ
مَــاءَ عِنْــدَ أ

َ
ــوا حُك

ُ
ون

ُ
. لَاَ تَك زَ مُتَضِعِــ��

ْ
 ال

َ
مُنْقَادِيــنَ إِلى

اقــض بضــع دقائــق شــارك خلالهــا عــن نـرتــك لأعضــاء مجموعتــك وكيــف تراهــم. مــا الجوانــب 
ي جســد المســيح؟

ون بهــا؟ مــا مســاهماتهم الفريــدة؟ وأيــن تــرى دورهــم المناســب فيز ز ي يتــميز� التير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

8 ي 
كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية؟ - الجزء الثاني�
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ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

ي مجموعتــك بهــا . 	
وع يوظــف المواهــب الروحيــة لــكل فــرد فيز ي ابتــكار مــشرر

كمجموعــة فكــروا معًــا فيز
تخدمــون وتباركــون شــخصًا مــا.

تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(
                                                                                                                                          

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

يــأنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

اقرأ هذا المقطع من رسالة كورنثوس الأولى 2	 بتمعن وببطء.. 	

ــتْ 
َ
ان

َ
ا ك

َ
وَاحِــدِ إِذ

ْ
جَسَــدِ ال

ْ
عْضَــاءِ ال

َ
لُ أ

ُ
ةٌ، وَكُ َ ــثِيز�

َ
عْضَــاءٌ ك

َ
ــهُ أ

َ
جَسَــدَ هُــوَ وَاحِــدٌ وَل

ْ
نَ ال

َ
مَــا أ

َ
ــهُ ك

َ
ن
َ
2	لأ

ــا 
َ
يْضًــا اعْتَمَدْن

َ
نَــا جَمِيعَنَــا بِــرُوحٍ وَاحِــدٍ أ

َ
ن
َ
يْضًــا. 		لأ

َ
مَسِــيحُ أ

ْ
ذلِــكَ ال

َ
َ جَسَــدٌ وَاحِــدٌ، ك ةا هِيي َ ــثِيز�

َ
ك

حْــرَارًا، وَجَمِيعُنَــا سُــقِينَا رُوحًــا وَاحِــدًا. 
َ
مْ أ

َ
، عَبِيــدًا أ زَ انِــيِ��

َ
مْ يُون

َ
نَــا أ

ُ
 جَسَــدٍ وَاحِــدٍ، يَهُــودًا ك

َ
إِلى

سْــتُ 
َ
ي ل

نيزِ
َ
ــتِ الرِجْــلُ: »لأ

َ
ال

َ
ةٌ. 5	إِنْ ق َ ــثِيز�

َ
عْضَــاءٌ ك

َ
يْــسَ عُضْــوًا وَاحِــدًا بَــلْ أ

َ
يْضًــا ل

َ
جَسَــدَ أ

ْ
ــإِنَ ال

َ
		ف

سْــتُ 
َ
ي ل

نُ: »لِأنيزِ
ُ
ذ
ُ
ــتِ الأ

َ
ال

َ
جَسَــدِ؟ 		وَإِنْ ق

ْ
ــنْ لِذلِــكَ مِــنَ ال

ُ
ك ــمْ تَ

َ
ل
َ
ف
َ
جَسَــدِ«. أ

ْ
سْــتُ مِــنَ ال

َ
يَــدًا، ل

جَسَــدِ عَيْنًــا، 
ْ
لُ ال

ُ
انَ ك

َ
ــوْ ك

َ
جَسَــدِ؟ 		ل

ْ
مِــنَ ال ــنْ لِذلِــكَ 

ُ
ك ــمْ تَ

َ
ل
َ
ف
َ
أ جَسَــدِ«. 

ْ
مِــنَ ال سْــتُ 

َ
ل عَيْنًــا، 

عْضَــاءَ، 
َ
قَــدْ وَضَــعَ اُلله الأ

َ
مَــا الآنَ ف

َ
يْــنَ الشَــمُ؟ 8	وَأ

َ
أ
َ
لُ سَــمْعًا، ف

ُ
ك

ْ
ال انَ 

َ
ــوْ ك

َ
ل يْــنَ السَــمْعُ؟ 

َ
أ
َ
ف

جَسَــدُ؟
ْ
يْــنَ ال

َ
انَ جَمِيعُهَــا عُضْــوًا وَاحِــدًا، أ

َ
ــوْ ك

َ
رَادَ. 9	وَلكِــنْ ل

َ
مَــا أ

َ
جَسَــدِ، ك

ْ
ي ال ِ

لَ وَاحِــدٍ مِنْهَــا فيز
ُ
 ك

 لِىي 
َ
يَــدِ: »لَاَ حَاجَــة

ْ
قُــولَ لِل ن تَ

َ
زُ أ ــعَ��ْ

ْ
قْــدِرُ ال ةٌ، وَلكِــنْ جَسَــدٌ وَاحِــدٌ. 	2لَاَ تَ َ ــثِيز�

َ
عْضَــاءٌ ك

َ
ــالآنَ أ

َ
20ف

ي  تيرِ
َ
جَسَــدِ ال

ْ
عْضَــاءُ ال

َ
 أ

َ
وْلى

َ
مَــا!« 22بَــلْ بِــالأ

ُ
يْك

َ
 لِىي إِل

َ
: »لَاَ حَاجَــة زِ

ْ��
َ
يْضًــا لِلرِجْــل

َ
سُ أ

ْ
وِ الــرَأ

َ
يْــكِ!« أ

َ
إِل

 
ا
رَامَــة

َ
عْطِيهَــا ك

ُ
رَامَــةٍ ن

َ
هَــا بِلَاَ ك

َ
ن
َ
حْسِــبُ أ

َ
ي ن تيرِ

َ
جَسَــدِ ال

ْ
عْضَــاءُ ال

َ
. 	2وَأ

ٌ
ورِيَــة ُ َ ضرزَ ضْعَــفَ هِيي

َ
هَــرُ أ ْـ تَ

هَــا احْتِيَــاجٌ. 
َ
يْــسَ ل

َ
ل
َ
 فِينَــا ف

ُ
ــة

َ
جَمِيل

ْ
مَــا ال

َ
ضَــلُ. 	2وَأ

ْ
ف
َ
هَــا جَمَــالٌ أ

َ
 فِينَــا ل

ُ
قَبِيحَــة

ْ
عْضَــاءُ ال

َ
ضَــلَ. وَالأ

ْ
ف
َ
أ
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جَسَــدِ، 
ْ
ي ال ِ

شِــقَاقٌ فيز
ْ
ــونَ ان

ُ
ْ لَاَ يَك ي

َ
ضَــلَ، 25لِكَيْ

ْ
ف
َ
 أ

ا
رَامَــة

َ
جَسَــدَ، مُعْطِيًــا النَاقِــصَ ك

ْ
لكِــنَ اَلله مَزَجَ ال

جَمِيــعُ 
َ
ــمُ، ف

َ
ل
َ
انَ عُضْــوٌ وَاحِــدٌ يَتَأ

َ
ــإِنْ ك

َ
عْضَــاءُ اهْتِمَامًــا وَاحِــدًا بَعْضُهَــا لِبَعْــضٍ. 	2ف

َ
بَــلْ تَهْتَــمُ الأ

عْضَــاءِ تَــفْرَحُ مَعَــهُ.
َ
جَمِيــعُ الأ

َ
ــرَمُ، ف

َ
انَ عُضْــوٌ وَاحِــدٌ يُك

َ
ــمُ مَعَــهُ. وَإِنْ ك

َ
ل
َ
عْضَــاءِ تَتَأ

َ
الأ

                                                                                                               

كورنثوس الأولى 2	: 2	 – 	2

ماذا يعلمنا هذا المقطع عن تحديات الشعور بالنقص؟ )انـر الآيات 5	 – 20(. 2

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

؟ )انـر الآيات 	2 – 	2(. 	 ماذا يعلمنا هذا المقطع عن تحديات الشعور بالتعالىي

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي رأيك؟. 	
ي هذا المقطع، فما هيي فيز

إذا كان بإمكانك تلخيص أهم ثلاث حقائق فيز
• 	
• 	
• 	

8 ي 
كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية؟ - الجزء الثاني�
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� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

ا غــيز� 5. 
ً
ي اكتشــاف مواهبــك الروحيــة، جــرب هــذا التمريــن. أجــرِ اســتبيان

إذا كنــت تجــد صعوبــة فيز
ز أشــخاص يعرفونــك جيــدًا. اســألهم ببســاطة: »بنــاءا عــلي مــا أجيــده ومــا أشــعر بالشــغف  رســميي بــ��

ي الله لخدمــة الآخريــن؟« ي رأيكــم، بــأي طريقــة يمكــن أن يُســتخدمتيز
تجاهــه، فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ك بالكثيز� عما منحك الله من مواهب. الإجابة علي هذا السؤال، ستخيزر

ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

كانــت 	.  مهمــا  هــو:   8  –  	  :	2 روميــة  ي 
فيز المواهــب  عــن  الرســول  بولــس  تعليــم  جوهــر  إن 

للهــو  ألعابًــا  ليســت  الروحيــة  المواهــب  اســتخدامها.  فعلينــا  إياهــا،  الله  وهبنــا  ي  الــتير  الموهبــة 
ولا أسلحة للقتال؛ إنها أدوات للبناء. 

ي أهداها  ي ستتخذها لاستخدام المواهب التير خلال هذا الأسبوع، ما الخطوة العملية التير
الله لك؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________





7676

ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                          

ز روحيًا«؟ ز أنفسهم »عالق�� ز والصادق�� ز الحقيقي�� لماذا يجد الكثيز� من المؤمن��

ي البيئة الخاطئة 
ي أنقير تربة لا يمكن أن تنمو فيز

قاعدة ثابتة – أعـم بذرة فيز

• وصية يُسوع تتطلب بيئة روحية محددة جدًا. )يوحنا 		: 		 – 5	(	

• ي تنمية تلاميذه تستلزم بيئة خاصة. )مرقس 	: 		 – 		(	
مثال خدمة يُسوع فيز

• ورة وجود بيئة روحية محددة. 	 ها يثْبت ضرز   ممارسات الكنيسة الأولى وتأثيز�

)أعمال الرسل 2: 2	 – 		(

• تاريــــخ الكنيسة عيزر العصور يؤكد الحاجة إلى بيئة روحية محددة للنمو والتغييز� الجذري. 	

ز الحقيقية – مجتمع الإيمان الأصيل البيئة الروحية = جماعة المؤمن��

• ة.	 ي شكل مجموعات صغيز�
يـهر هذا النـام فيز

• ة # المجتمع الأصيل	 ز جوهري: المجموعات الصغيز� تمييز�

ي بيئة روحية لمجتمع أصيل حتير ننمو روحيًا.
ز فيز المبدأ – علينا أن نكون مشارك��

السؤالان الرئيسان:

ي الأساس؟
	. ما هو المجتمع الأصيل فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

2. كيف يمكنك تحقيقه؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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..... � يتحقق المجتمع الأصيل حينر

ــمْ بَعْضًــا 
ُ
. 0	وَادِيــنَ بَعْضُك ِ

ْ ــخَيز�
ْ
زَ بِال تَصِــقِ��

ْ
، مُل َ َ زَ الشرر ارِهِ��

َ
ــوا ك

ُ
ون

ُ
ــنْ بِلَاَ رِيَــاءٍ. ك

ُ
تَك

ْ
ل
َ
 ف

ُ
مَحَبَــة

ْ
9اَل

ي الاجْتِهَــادِ،  ِ
زَ فيز اسِــلِ��

َ
َ مُتَك ْ يز�

َ
رَامَــةِ. 		غ

َ
ك

ْ
ي ال ِ

ــمْ بَعْضًــا فيز
ُ
زَ بَعْضُك خَوِيَــةِ، مُقَــدِمِ��

َ
مَحَبَــةِ الأ

ْ
بِال

زَ  ي الضِيْــقِ، مُواظِــبِ�� ِ
ي الرَجَــاءِ، صَابِرِيــنَ فيز ِ

زَ فيز ــرِحِ��
َ
ي الــرُوحِ، عَابِدِيــنَ الــرَبَ، 2	ف ِ

حَارِيــنَ فيز
غُرَبَــاءِ.

ْ
ــةِ ال

َ
 إِضَاف

َ
زَ عَلي ، عَاكِــفِ�� زَ قِدِيُــسِ��

ْ
ي احْتِيَاجَــاتِ ال ِ

زَ فيز كِِ��  الــصَلَاَةِ، 		مُــشْيزرَ
َ

عَلي
                                                                                                               

رومية 2	: 9 – 		 

ذاتك الحقيقية )الآية 9(
ي احتياجات حقيقية )الآية 0	(

ّ تلتير  
للأسباب الصحيحة )الآية 		(   

بالطريقة الصحيحة )الآيتان 2	 - 		(    

ي منها )آية 9(
ذاتك الحقيقية: لا إسقاط غيز� حقيقير

نْ بِلَاَ رِيَاءٍ«	 
ُ
تَك

ْ
ل
َ
 ف

ُ
مَحَبَة

ْ
الأصالة - »اَل

 	». ِ
ْ خَيز�

ْ
زَ بِال تَصِقِ��

ْ
، مُل َ َ زَ الشرر ارِهِ��

َ
وا ك

ُ
ون

ُ
الطهارة - »ك

ي احتياجات حقيقية: ليس أي الاحتياجات المصطنعة أو غيز� حقيقية )الآية 0	(
ّ تلتير  

• خَوِيَةِ	
َ
مَحَبَةِ الأ

ْ
مْ بَعْضًا بِال

ُ
 التكريس - وَادِينَ بَعْضُك

تحاوروا معًا:
                                                                                                                                          

ي روميــة 2	: 9 – 		. مــا . 	
ة وقارنــه بمــا ورد فيز تأمــل مــا يحــدث داخــل هــذه المجموعــة الصغــيز�

ي تحتــاج اتخاذهــا للانتقــال بالمجموعــة مــن كونهــا جيــدة إلى أن تصبــح  ة الــتير الخطــوة الصغــيز�
 رائعًــا؟

ا
مجتمعًــا أصيــلًا

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

9 � حقيقية؟   9كيف يمكنك أن تختيرر الحياة مع جماعة مؤمنينر
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مــاذا يمكنكــم أن تفعلــوا، كمجموعــة، لتهيئــة بيئــة آمنــة يمكــن لأعضائهــا أن يكونــوا فيهــا عــلي . 2
ي قد تفقد المجموعة الشعور  عوا أقنعتهم؟ وعلي الجانب الآخر، ما العوامل التير ز حقيقتهم وييزز

بالأمان؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

 شارك موقفًا كنت فيه بحاجة إلى دعم أصدقائك لتجاوز وقت عصيب.	. 

«. كيــف تـهــر عمليًــا . 	 ه« و»نلتصــق بالخــيز� واحــدة مــن ســمات المجتمــع الأصيــل أننــا »نكــره الــشرر
؟ كرهــك للشرر

.B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                          

ي طياتهــا المفتــاح 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. لتــشكل الشــخصية التير

 :)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B
بــاع  ه وقبــول توجيهــه وإرشــاده واتّ للالتقــاء بــه شــخصيًا مــن خلال كلمتــه والــصلاة، للاســتمتاع بمــحرز

إرادتــه.

 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر
ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 

ي تواصلــك مــع آخريــن فيز
بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز

والتشــجيع والمحاسبــة.

 :)On Mission -24/7( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال أعمــال التضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.
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أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

حَسَــنَةِ، 5. 
ْ
عْمَــالِ ال

َ
مَحَبَــةِ وَالأ

ْ
 ال

َ
نُلَاَحِــظْ بَعْضُنَــا بَعْضًــا لِلتَحْرِيــضِ عَــلي

ْ
ز 0	: 	2 – 25 »	2وَل انيــ�� تقــول عيزر

يَــوْمَ 
ْ
ــرَوْنَ ال ــدْرِ مَــا تَ

َ
 ق

َ
ِ عَــلي

َ ــيزر
ْ
ك

َ
زَ بَعْضُنَــا بَعْضًــا، وَبِالأ ــ�� ِـ مَــا لِقَــوْمٍ عَــادَةٌ، بَــلْ وَاعِ

َ
زَ اجْتِمَاعَنَــا ك اركِِــ�� َ تَ ْ ــيز�

َ
25غ

يَقْــرُبُ،«

ي يمكن أن تستخلصها من هذا المقطع  ي هذه الآيات؟ وما الأفكار التير
ما الذي لامس قلبك فيز

تساعدك علي اختبار ماهية المجتمع الأصيل؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر

المجتمــع . 	 اختبــار  ي 
فيز أعمــق  مســتوى  إلى  لتنتقــل  مجموعتــك  تحتاجــه  الــذي  مــا 

ي 
فيز جــاء  لمــا  وفقًــا  مجموعتــك  عليهــا  تركــز  تــود  أن  ي  الــتير الســمة  ومــا  الأصيــل؟ 

رومية 2	: 9 – 		؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي إرسالية 7/24:
في�

ما الاحتياج الذي تلمسه، داخل أو خارج المجموعة، وتستطيع أن تلبيه بنفسك؟. 	

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

8 � حقيقية؟   9كيف يمكنك أن تختيرر الحياة مع جماعة مؤمنينر
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تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(
                                                                                                                                          

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

يــأنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

5؛ . 	  –  	  :	9 	؛   –  	  :	8 الأول  صموئيــل  ي 
فيز ويوناثــان  داود  صداقــة  قصــة  بتمعــن   اقــرأ 

.	2 – 	 :20

يذكــر صموئيــل الأول 8	: 	 أن داود ويوناثــان قطعــا »عهــدًا« معًــا. فكيــف يمكــن أن يبــدو شــكل . 2
؟  ي وقتنــا الحــاضرز

عهــد الصداقــة فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ز الصداقــة الحقيقيــة . 3 يبــ�� الكتابيــة، ضــع خطًــا تحــت كل فعــل  المقاطــع  هــذه  ي 
أثنــاء تأملــك في�

 . ز ز هذيــن الرجلــ�� والتضحيــة بــ��

ي تمثلها هذه الأفعال.. 	 ضع قائمة بصفات الصداقة الحقيقية )المجتمع الأصيل( التير
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� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

. عــيزر لــه عــن . 5 ي
اكتــب رســالة، هــذا الأســبوع، لشــخص قــدم لــك نموذجًــا لمجتمــع أصيــل حقيــقير

مــدى تقديــرك لصداقتــه وعــن تأثــيز� حياتــه عليــك. 

ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

ي شخص تحب أن تتعرف عليه بصورة أعمق. بادر بمقابلته. . 	
فكر فيز

8 � حقيقية؟   9كيف يمكنك أن تختيرر الحياة مع جماعة مؤمنينر
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ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                          

ي احتياجات حقيقية  ليست المناسبة أو السطحية منها )آية 0	( تلنىر

• خَوِيَةِ«	
َ
مَحَبَةِ الأ

ْ
مْ بَعْضًا بِال

ُ
الإخلاص – »وَادِينَ بَعْضُك

• رَامَةِ.«	
َ
ك

ْ
ي ال ِ

مْ بَعْضًا فيز
ُ
زَ بَعْضُك التواضع - »مُقَدِمِ��

فُسِــهِمْ. 
ْ
ن
َ
ضَلَ مِنْ أ

ْ
ف
َ
بَعْضَ أ

ْ
مُ ال

ُ
زَ بَعْضُك وْ بِعُجْبٍ، بَلْ بِتَوَاضُعٍ، حَاسِــبِ��

َ
»	لَاَ شَيْئًا بِتَحَزُبٍ أ

يْضًــا.«
َ
 مَــا هُــوَ لآخَرِيــنَ أ

َ
لُ وَاحِــدٍ إِلى

ُ
 مَــا هُــوَ لِنَفْسِــهِ، بَــلْ ك

َ
لُ وَاحِــدٍ إِلى

ُ
ــرُوا ك ُـ نْ

َ
	لَاَ ت

ي 2: 	 – 	  فيلتير

للأسباب الصحيحة  وليس من أجل إرضاء الآخرين )آية 		(

ي الرُوحِ، عَابِدِينَ الرَبَ.« ِ
ي الاجْتِهَادِ، حَارِينَ فيز ِ

زَ فيز اسِلِ��
َ
َ مُتَك ْ يز�

َ
الدافع - »غ

• ز بـ:	 ي ملكوت الله تتميز�
الأسلوب - الخدمة الأصيلة فيز

الاجتهاد – الإجادة 	

الحماس – الشغف 	

بالطريقة الصحيحة  وليس بقوتنا الشخصية )الآيتان 2	- 		(

•  الصَلَاَةِ.«	
َ

زَ عَلي ي الضَيْقِ، مُواظِبِ�� ِ
ي الرَجَاءِ، صَابِرِينَ فيز ِ

زَ فيز رِحِ��
َ
ز علي ما هو من فوق -»ف كيز� اليزر

• 	 
َ

ز بجِد( عَلي زَ )ساع�� ، عَاكِفِ�� زَ قِدِيُسِ��
ْ
ي احتياجاتِ ال ِ

زَ فيز كِِ�� ز علي الأعمال الخارجية -»مُشْيزرَ كيز� اليزر
غُرَبَاءِ.«

ْ
ةِ ال

َ
إِضَاف

• لماذا يُعد المجتمع الأصيل هامًا جدًا ليسوع؟	
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لَاَمِهِــمْ، 
َ
ي بِك ذِيــنَ يُؤْمِنُــونَ نيرِ

َ
جْــلِ ال

َ
يْضًــا مِــنْ أ

َ
ــلْ أ قَــطْ، بَ

َ
جْــلِ هــؤُلَاَءِ ف

َ
لُ مِــنْ أ

َ
سْــأ

َ
سْــتُ أ

َ
20»وَل

يْضًــا وَاحِــدًا 
َ
ــوا هُــمْ أ

ُ
ون

ُ
ــا فِيــكَ، لِيَك

َ
ن
َ
َ وَأ ي ِ

يُهَــا الآبُ فيز
َ
ــتَ أ

ْ
ن
َ
ــكَ أ

َ
ن
َ
مَــا أ

َ
جَمِيــعُ وَاحِــدًا، ك

ْ
ــونَ ال

ُ
	2لِيَك

». ي تَتيزِ
ْ
رْسَــل

َ
ــكَ أ

َ
ن
َ
ــمُ أ

َ
عَال

ْ
فِينَــا، لِيُؤْمِــنَ ال

                                                                                                               
يوحنا 		: 20 – 	2

تحاوروا معًا:
                                                                                                                                          

ي حياتــك، . 	
احتياجًــا حقيقيًــا فيز أصيــل(  )مــن مجتمــع  بعــض أصدقــاءك  فيــه  شــارك موقفًــا ســدد 

ء نفســه؟ ي
وســاعدوك عــلي اجتيــاز وقــت عصيــب. لمــن تفعــل أنــت الــ�ر

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

الصحيحــة . 2 للأســباب  الحقيقيــة  الاحتياجــات  ي  تلــتير أن  الحقيقيــة  ذاتــك  يمنــع  عائــق  أكــيزر  مــا 
الصحيحــة؟  وبالطريقــة 

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي . 	
مــا مــدى تأثــيز� »الانشــغال« عــلي مــدى انتباهــك لاحتياجــات الآخريــن وقدرتــك عــلي تلبيتهــا؟ فيز

ة انشــغالك؟ رأيــك، مــاذا ســيحدث لــو أبطــأت مــن وتــيز�

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

                                                     

� أننا لا نخدم للأسباب صحيحة؟ . 	 ي تنتير ات التير ما بعض العلامات أو المؤشرر

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

10 ي
� حقيقية؟ - الجزء الثاني� كيف يمكنك أن تختيرر الحياة مع جماعة مؤمنينر



8686

ي أمثلة متعددة لاحظ فيها يُسوع احتياجًا معينًا وقام بتلبيته.. 5
فكروا معًا، كمجموعة، فيز

.B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                          

ي طياتهــا المفتــاح 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. لتــشكل الشــخصية التير

 :)Before God - daily( أمام الله يوميًا = B
ه وقبول توجيهه وإرشاده  للالتقاء به شخصيًا من خلال كلمته والصلاة، للاستمتاع بمحرز

باع إرادته. واتّ

 :)In Community - weekly( أسبوعيًا � I = مع المؤمنينر
ي علاقاتٍ تقدِم المحبة والدّعم 

ي تواصلك مع آخرين فيز
بحيث يوجِه حياتك عيزر الأسبوع فيز
والشفافية والتشجيع والمحاسبة.

 :)On Mission -24/7( 7/24 ي مهمة إرسالية
O = في�

تسعى فيها إلى تنمية عقلية أن »تحيا« محبة يُسوع للآخرين من خلال أعمال التضحية 
ي البيت والعمل واللعب والكنيسة.

والخدمة فيز

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

ي يمكننــا تعلمهــا مــن يُســوع عــن تلبيــة . 	 ي هــذه القصــة، مــا الــدروس الــتير
اقــرأ لوقــا 		: 0	 – 		. فيز

الاحتياجــات الحقيقيــة للأســباب الصحيحــة بالطريقــة الصحيحــة؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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ز أسبوعيًا: مع المؤمن��
                                                                                                                                          

رَامَةِ«؟ كن محددًا.. 	
َ
ك

ْ
ي ال ِ

مْ بَعْضًا فيز
ُ
زَ بَعْضُك ما معتيز »مُقَدِمِ��

ي إرسالية 	2/	:
فيز

                                                                                                                                          

ذِيــنَ . 8
َ
جْــلِ ال

َ
يْضًــا مِــنْ أ

َ
قَــطْ، بَــلْ أ

َ
جْــلِ هــؤُلَاَءِ ف

َ
لُ مِــنْ أ

َ
سْــأ

َ
سْــتُ أ

َ
يقــول يوحنــا 		: 20 – 	2 » 20وَل

ــوا هُــمْ 
ُ
ون

ُ
ــا فِيــكَ، لِيَك

َ
ن
َ
َ وَأ ي ِ

يُهَــا الآبُ فيز
َ
ــتَ أ

ْ
ن
َ
ــكَ أ

َ
ن
َ
مَــا أ

َ
جَمِيــعُ وَاحِــدًا، ك

ْ
ــونَ ال

ُ
لَاَمِهِــمْ، 	2لِيَك

َ
ي بِك يُؤْمِنُــونَ نيرِ

». ي تَتيزِ
ْ
رْسَــل

َ
ــكَ أ

َ
ن
َ
ــمُ أ

َ
عَال

ْ
يْضًــا وَاحِــدًا فِينَــا، لِيُؤْمِــنَ ال

َ
أ

ي ضــوء 
ز فيز ي هــذا المقطــع؟ مــا أهميــة وحدتنــا كمجتمع/جماعــة مؤمــن��

مــا الــذي لفــت انتباهــك فيز
هــذا النــص؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(
                                                                                                                                          

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

يــأنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

10 ي
� حقيقية؟ - الجزء الثاني� كيف يمكنك أن تختيرر الحياة مع جماعة مؤمنينر
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أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

اقرأ بعناية هذه القصة المعروفة عن الخدمة من يوحنا 13. . 1

ــمِ 
َ
عَال

ْ
ا ال

َ
ــدْ جَــاءَتْ لِيَنْتَقِــلَ مِــنْ هــذ

َ
نَ سَــاعَتَهُ ق

َ
فِصْــحِ، وَهُــوَ عَالِــمٌ أ

ْ
بْــلَ عِيــدِ ال

َ
مَــا يَُــسُوعُ ق

َ
	أ

انَ 
َ
زَ ك ــحِ��

َ
مُنْــتَهَي. 2ف

ْ
ال  

َ
حَبَهُــمْ إِلى

َ
أ ــمِ، 

َ
عَال

ْ
ال ي  ِ

ذِيــنَ فيز
َ
ال حَــبَ خَاصَتَــهُ 

َ
أ ــدْ 

َ
انَ ق

َ
 ك

ْ
إِذ  الآبِ، 

َ
إِلى

مَهُ، 	يَُــسُوعُ 
ِ
يُُسَــل نْ 

َ
أ  ِ ا سِــمْعَانَ الِإسْــخَرْيُوطِِيِّي

َ
يَهُــوذ ــبِ 

ْ
ل
َ
ي ق ِ

قيرَ الشَيْطَــانُ فيز
ْ
ل
َ
أ ــدْ 

َ
عَشَــاءُ، وَق

ْ
ال

اِلله   
َ

وَإِلى خَرَجَ،  اِلله  عِنْــدِ  مِــنْ  ــهُ 
َ
ن
َ
وَأ يَدَيْــهِ،   

َ
إِلى ءٍ  ْ ي

َ شير لَ 
ُ
ــعَ ك

َ
دَف ــدْ 

َ
ق الآبَ  نَ 

َ
أ عَالِــمٌ  وَهُــوَ 

ي  ِ
فيز مَــاءا  صَــبَ  ــمَ 

ُ
5ث بِهَــا،  وَاتَــزَرَ   

ا
مِنْشَــفَة  

َ
خَــذ

َ
وَأ ثِيَابَــهُ،  ــعَ 

َ
وَخَل عَشَــاءِ، 

ْ
ال عَــنِ  ــامَ 

َ
	ق  ، ي يَــمْصيزِ

جَــاءَ 
َ
	ف بِهَــا.  رًا  ِ ز

َ مُيزر انَ 
َ
ي ك تيرِ

َ
ال مِنْشَــفَةِ 

ْ
بِال وَيَمْسَــحُهَا  التَلَاَمِيــذِ  رْجُــلَ 

َ
أ يَغْسِــلُ   

َ
وَابْتَــدَأ مِغْسَــلٍ، 

ــالَ 
َ
جَــابَ يَُــسُوعُ وَق

َ
!« 	أ َ ي

َ
ــتَ تَغْسِــلُ رِجْلي

ْ
ن
َ
اكَ: »يَــا سَيِــدُ، أ

َ
ــهُ ذ

َ
قَــالَ ل

َ
 سِــمْعَانَ بُطْــرُسَ. ف

َ
إِلى

ــهُ بُطْــرُسُ: 
َ
ــالَ ل

َ
صْنَــعُ، وَلكِنَــكَ سَــتَفْهَمُ فِيمَــا بَعْــدُ.« 8ق

َ
ــا أ

َ
ن
َ
ــتَ الآنَ مَــا أ

ْ
ن
َ
ــمُ أ

َ
سْــتَ تَعْل

َ
ــهُ: »ل

َ
ل

صِيــبٌ.« 
َ
ــكَ مَعِىي ن

َ
يْــسَ ل

َ
ل
َ
كَ ف

ُ
سِــل

ْ
غ

َ
نْــتُ لَاَ أ

ُ
جَابَــهُ يَُــسُوعُ: »إِنْ ك

َ
بَــدًا!« أ

َ
َ أ ي

َ
غْسِــلَ رِجْلي ــنْ تَ

َ
»ل

ــهُ 
َ
ــالَ ل

َ
.« 0	ق شِيي

ْ
يْضًــا يَــدَيَ وَرَأ

َ
قَــطْ بَــلْ أ

َ
َ ف ي

َ
يْــسَ رِجْلي

َ
ــهُ سِــمْعَانُ بُطْــرُسُ: »يَــا سَيِــدُ، ل

َ
ــالَ ل

َ
9ق

تُــمْ 
ْ
ن
َ
ــهُ. وَأ

ُ
ل
ُ
يْــهِ، بَــلْ هُــوَ طَاهِــرٌ ك

َ
سْــلِ رِجْل

َ
 غ

َ
 إِلَاَ إِلى

ٌ
ــهُ حَاجَــة

َ
يْــسَ ل

َ
تَسَــلَ ل

ْ
ــدِ اغ

َ
ــذِي ق

َ
يَُــسُوعُ: »ال

ــمْ طَاهِرِيــنَ.«
ُ
ك

ُ
ل
ُ
سْــتُمْ ك

َ
ــالَ: »ل

َ
مَهُ، لِذلِــكَ ق

ِ
ــهُ عَــرَفَ مُسَــل

َ
ن
َ
ــمْ.« 		لأ

ُ
ك

ُ
ل
ُ
يْــسَ ك

َ
 طَاهِــرُونَ وَلكِــنْ ل

ــدْ صَنَعْــتُ 
َ
فْهَمُــونَ مَــا ق تَ

َ
هُــمْ: »أ

َ
ــالَ ل

َ
يْضًــا، ق

َ
 أ
َ
أ
َ
ك  ثِيَابَــهُ وَاتَ

َ
خَــذ

َ
هُــمْ وَأ

َ
رْجُل

َ
سَــلَ أ

َ
ــدْ غ

َ
انَ ق

َ
مَــا ك

َ
ل
َ
2	ف

ــا 
َ
ن
َ
نْــتُ وَأ

ُ
ــإِنْ ك

َ
ذلِــكَ. 		ف

َ
ــا ك

َ
ن
َ
ي أ

نيزِ
َ
ــونَ، لأ

ُ
قُول

مًــا وَسَيِــدًا، وَحَسَــنًا تَ
ِ
ي مُعَل تيزِ

َ
دْعُــون تُــمْ تَ

ْ
ن
َ
ــمْ؟ 		أ

ُ
بِك

رْجُــلَ بَعْــضٍ، 
َ
ــمْ أ

ُ
نْ يَغْسِــلَ بَعْضُك

َ
ــمْ أ

ُ
يْك

َ
تُــمْ يَجِــبُ عَل

ْ
ن
َ
أ
َ
ــمْ، ف

ُ
ك

َ
رْجُل

َ
تُ أ

ْ
سَــل

َ
ــدْ غ

َ
ــمُ ق

ِ
مُعَل

ْ
السَيِــدُ وَال
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ــولُ 
ُ
ق
َ
حَــقَ أ

ْ
حَــقَ ال

ْ
يْضًــا. 		اَل

َ
تُــمْ أ

ْ
ن
َ
صْنَعُــونَ أ

َ
ــمْ ت

ُ
ــا بِك

َ
ن
َ
مَــا صَنَعْــتُ أ

َ
، حَتيرَ ك

ا
ــمْ مِثَــالًا

ُ
عْطَيْتُك

َ
ي أ

نيزِ
َ
5	لأ

ا 
َ

ــمَ مِــنْ مُرْسِــلِهِ. 		إِنْ عَلِمْتُــمْ هــذ َـ عْ
َ
ــمَ مِــنْ سَيِــدِهِ، وَلَاَ رَسُــولٌ أ َـ عْ

َ
يْــسَ عَبْــدٌ أ

َ
ــهُ ل

َ
ــمْ: إِن

ُ
ك

َ
ل

تُمُــوهُ.«
ْ
ــمْ إِنْ عَمِل

ُ
طُوبَاكُ

َ
ف

                                                                                                               

يوحنا 		: 	 – 		

ي المغســل، . 2
ي رأيــك كيــف كان رد فعــل التلاميــذ عندمــا قــام يُســوع عــن العشــاء، وصــب مــاء فيز

فيز
واتــزر بالمنشــفة، وبــدأ يغســل أرجلهــم؟ هــل تعتقــد أنهــم تفاجــأوا؟ أم شــعروا باللامبــالاة؟ أم كانــوا 

مشروريــن؟ أم لــم يدركــوا مــا كان يحــدث؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

نْــتُ لَاَ . 	
ُ
بَــدًا!«؟ ومــاذا قصــد يُســوع بقولــه »إِنْ ك

َ
َ أ ي

َ
غْسِــلَ رِجْــلي ــنْ تَ

َ
ي رأيــك، لمــاذا قــال بطــرس »ل

فيز
صِيــبٌ.«؟

َ
ــكَ مَــعِىي ن

َ
يْــسَ ل

َ
ل
َ
كَ ف

ُ
سِــل

ْ
غ

َ
أ

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

مَــمِ . 	
ُ
الأ سَــاءَ 

َ
رُؤ نَ 

َ
أ مُــونَ 

َ
عْل

َ
ت تُــمْ 

ْ
ن
َ
»أ ــالَ: 

َ
وَق يَُسُــوعُ  دَعَاهُــمْ 

َ
»25ف  2	  –  25  :20 مــتير  ي 

فيز يقــول 
ــمْ 

ُ
ــونَ فِيك

ُ
نْ يَك

َ
رَادَ أ

َ
ــمْ. بَــلْ مَــنْ أ

ُ
ا فِيك

َ
ــذ

َ
ــونُ هك

ُ
ــلَاَ يَك

َ
يْهِــمْ. 	2ف

َ
طُونَ عَل

َ
مَــاءَ يَتَسَــل َـ عُ

ْ
هُمْ، وَال

َ
يَُسُــودُون

عَبْــدًا« ــمْ 
ُ
ك

َ
ل ــنْ 

ُ
يَك

ْ
ل
َ
 ف

ا
وَلًا

َ
أ ــمْ 

ُ
ــونَ فِيك

ُ
يَك نْ 

َ
أ رَادَ 

َ
أ ــمْ خَادِمًــا، 	2 وَمَــنْ 

ُ
ك

َ
ل ــنْ 

ُ
يَك

ْ
ل
َ
يمًــا ف ِـ عَ

 : ز ي المساحة أدناه، اكتب قائمت��
ز نـرة العالم للقيادة ونـرة ملكوت الله لها. فيز يقارن يُسوع ب��

إحداهما تصف القيادة بحسب مفهوم العالم، والأخرى تصف القيادة الخادمة.

من منظور يسوع من منظور العالم       
.1         .1

.2         .2

.3         .3

.4         .4

.5         .5
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90
90

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

ي دائــرة معارفــك. كيــف يمكنــك أن تباركهــم بــأن »تأتــزر . 5
ة أو فيز ي مجموعتــك الصغــيز�

ي أفــراد فيز
فكــر فيز

بالمنشــفة« وتخدمهــم؟ بــادر الآن وافعــل ذلــك!

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

ز عــلي الأعمــال الخارجيــة. . 	 كــيز� وفقًــا لروميــة 2	: 		، إحــدى علامــات المجتمــع الأصيــل هيي اليزر
ي حرفيًا »السعىي بحثًا عن الغرباء«. خذ بعض الوقت للصلاة،  ي تعتيز فنحن نمارس الضيافة، والتير

ي شــخص يمكنــك أن تباركــه بتلبيــة حاجتــه. ثــم ضــع خطــة لكيفيــة عمــل ذلــك.
والتفكــيز� فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                          

مْ. 
ُ
عْدَاءَك

َ
حِبُوا أ

َ
مْ: أ

ُ
ك

َ
ولُ ل

ُ
ق
َ
أ
َ
ا ف

َ
ن
َ
مَا أ

َ
بْغِضُ عَدُوَكَ. 		وَأ

ُ
رِيبَكَ وَت

َ
حِبُ ق

ُ
هُ قِيلَ: ت

َ
ن
َ
 »		سَمِعْتُمْ أ

ــمْ،
ُ
ك

َ
ــمْ وَيَطْرُدُون

ُ
يْك

َ
ذِيــنَ يُُسِيئُــونَ إِل

َ
جْــلِ ال

َ
ــوا لأ

ُ
ــمْ، وَصَل

ُ
 مُبْغِضِيك

َ
حْسِــنُوا إِلى

َ
ــمْ. أ

ُ
ــوا لَاَعِنِيك

ُ
 بَاركِ

 ، زَ ارِ وَالصَالِحِ�� َ ْ شرر
َ
 الأ

َ
قُ شَمْسَهُ عَلي ِ

ْ هُ يُُشرر
َ
إِن

َ
ي السَمَاوَاتِ، ف ِ

ذِي فيز
َ
مُ ال

ُ
بِيك

َ
بْنَاءَ أ

َ
وا أ

ُ
ون

ُ
ك

َ
ْ ت ي

َ
5	لِكَيْ

يْــسَ 
َ
ل
َ
ــمْ؟ أ

ُ
ك

َ
جْــرٍ ل

َ
يُ أ

َ
ــأ
َ
ــمْ، ف

ُ
ك

َ
ذِيــنَ يُحِبُون

َ
حْبَبْتُــمُ ال

َ
ــهُ إِنْ أ

َ
ن
َ
. 		لأ زَ الِــمِ�� َـ بْــرَارِ وَال

َ
 الأ

َ
وَيُمْطِــرُ عَلي

صْنَعُــونَ؟ 
َ
ضْــل ت

َ
يَ ف

َ
ــأ
َ
قَــطْ، ف

َ
ــمْ ف

ُ
 إِخْوَتِك

َ
مْتُمْ عَلي

َ
ــونَ ذلِــكَ؟ 		وَإِنْ سَــل

ُ
يْضًــا يَفْعَل

َ
عَشَــارُونَ أ

ْ
ال

ي  ِ
فيز ــذِي 

َ
ال ــمُ 

ُ
بَاكُ

َ
أ نَ 

َ
أ مَــا 

َ
زَ ك امِــلِ��

َ
تُــمْ ك

ْ
ن
َ
أ ــوا 

ُ
ون

ُ
ك

َ
8	ف ا؟ 

َ
ــذ

َ
هك ــونَ 

ُ
يَفْعَل يْضًــا 

َ
أ عَشَــارُونَ 

ْ
ال يْــسَ 

َ
ل
َ
أ

امِــلٌ.«
َ
السَــمَاوَاتِ هُــوَ ك

                                                                                                               
متير 5: 		 – 8	

ليس من الصعب أن تكون مؤمنًا وفقًا لرومية 2	. إنه مستحيل.

المؤمن بحسب رومية 12

نفــس . 	 مــن   		  –  	 الإصحاحــات  ي 
فيز ورد  لمــا  إيمانيــة  اســتجابة  روميــة 2	 هيي  ووصايــا  أوامــر 

الرســالة.
ز أو الأنشطة الدينية.. 2 يركز المؤمنون بحسب رومية 2	 علي العلاقات لا علي القوان��
ز بحسب رومية 2	 هو المحبة.. 	 أسمي أهداف المؤمن��

• محبة الله بتسليم الحياة له )آية 	(	
• رفض محبة وعود العالم الزائفة )الآية 2(	
• محبة ذواتنا كما خلقنا الله لنكون )الآيات 	 – 8(	
• ز الآخرين من خلال خدمة مضحية )الآيات 9 – 		( 	 محبة المؤمن��
• محبة الأعداء باستجابة فائقة للطبيعة تجاه الشرر بالخيز� )الآيات 		 – 	2( 	
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الاستجابة الفائقة للطبيعة تجاه الشرر بالخيرر

مَــعَ  اءا 
َ
وَبُك زَ  فَــرِحِ��

ْ
ال مَــعَ  رَحًــا 

َ
5	ف عَنُــوا. 

ْ
تَل وَلَاَ  ــوا 

ُ
بَاركِ ــمْ. 

ُ
ك

َ
يَضْطَهِدُون ذِيــنَ 

َ
ال  

َ
عَلي ــوا 

ُ
»		بَاركِ

بَــلْ  عَالِيَــةِ 
ْ
ال مُــورِ 

ُ
بِالأ زَ  مُهْتَــمِ��  َ ْ يز�

َ
غ وَاحِــدًا،  اهْتِمَامًــا  لِبَعْــضٍ  ــمْ 

ُ
بَعْضُك زَ  		مُهْتَــمِ��  . زَ بَــاكِ��

ْ
ال

 . ّ َ ّ بِشرر َ حَــدًا عَــنْ شرر
َ
ــمْ. 		لَاَ تُجَــازُوا أ

ُ
فُسِك

ْ
ن
َ
مَــاءَ عِنْــدَ أ

َ
ــوا حُك

ُ
ون

ُ
. لَاَ تَك زَ مُتَضِــعِ��

ْ
 ال

َ
مُنْقَادِيــنَ إِلى

مْ سَالِمُوا جَمِيعَ 
ُ
تِك

َ
حَسَبَ طَاق

َ
انَ مُمْكِنًا ف

َ
دَامَ جَمِيعِ النَاسِ. 8	إِنْ ك

ُ
مُورٍ حَسَنَةٍ ق

ُ
زَ بِأ مُعْتَنِ��

 َ تُــوبٌ: »لِىي
ْ
ــهُ مَك

َ
ن
َ
غَضَــبِ، لأ

ْ
ــا لِل

ً
ان

َ
عْطُــوا مَك

َ
حِبَــاءُ، بَــلْ أ

َ
يُهَــا الأ

َ
ــمْ أ

ُ
فُسِك

ْ
ن
َ
النَــاسِ. 9	لَاَ تَنْتَقِمُــوا لأ

ــكَ إِنْ 
َ
ن
َ
اسْــقِهِ. لأ

َ
طْعِمْــهُ. وَإِنْ عَطِــشَ ف

َ
أ
َ
ــإِنْ جَــاعَ عَــدُوُكَ ف

َ
جَــازِي يَقُــولُ الــرَبُ. 20ف

ُ
ــا أ

َ
ن
َ
 أ

ُ
النَقْمَــة

» ِ
ْ ــخَيز�

ْ
َ بِال َ لِــبِ الشرر

ْ
ُ بَــلِ اغ َ سِــهِ.« 	2لَاَ يَغْلِبَنَــكَ الشرر

ْ
 رَأ

َ
ــارٍ عَلي

َ
ا تَجْمَــعْ جَمْــرَ ن

َ
ــتَ هــذ

ْ
عَل

َ
ف

                                                                                                               
رومية 2	: 		 – 	2

استجابة رومية 12 عند التعرض لهجوم شخصىي

مْ.
ُ
ك

َ
ذِينَ يَضْطَهِدُون

َ
 ال

َ
ي = باركوا عَلي أمر إيجانير

• عَنُوا	
ْ
وا وَلَاَ تَل

ُ
مْ. بَاركِ

ُ
ك

َ
ذِينَ يَضْطَهِدُون

َ
 ال

َ
وا عَلي

ُ
الغفران - باركِ

المغفرة عملية تتألف من ثلاث مراحل:
أن تغفر – فهذا اختيار. 	
ة. 2 عملية الغفران – هيي مسيز�

ا لها، 
ً
ي الاحتياج الأكيزر للشخص الآخر عندما يكون أقل استحقاق الغفران هو اختيار أن تلتير

وبتكلفة شخصية عالية. 

مغفور له – هو الشخص غيز� المستحق )الذي أساء اليك(. 	

• 	. َ ز بَاكِ��
ْ
اءا مَعَ ال

َ
زَ وَبُك فَرِحِ��

ْ
رَحًا مَعَ ال

َ
ي - ف التعاطف القلنىر

• مُورِ 	
ُ
زَ بِالأ َ مُهْتَمِ�� ْ يز�

َ
مْ لِبَعْضٍ اهْتِمَامًا وَاحِدًا، غ

ُ
زَ بَعْضُك التوحد مع الآخر - مُهْتَمِ��

مْ.
ُ
فُسِك

ْ
ن
َ
مَاءَ عِنْدَ أ

َ
وا حُك

ُ
ون

ُ
. لَاَ تَك زَ مُتَضِعِ��

ْ
 ال

َ
عَالِيَةِ بَلْ مُنْقَادِينَ إِلى

ْ
ال

11 كيف تتغلب على الشرر الذي يستهدفك؟
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تحاوروا معًا:
                                                                                                                                          

أن . 	 مجموعتــك  مــن  تطلــب  أن  تخــش  لا  حاليًــا.  بــه  تمــر  مؤلمًــا  موقفًــا  اليــوم  تعليــم  أثــار  ربمــا 
تســاندك بالصــلاة. لســت مضطــرًا لمشــاركة التفاصيــل، لكنــك بالتأكيــد بحاجــة إلى صــلاة ودعــم 
ي العلاقــات 

. خصــص الوقــت الــلازم للصــلاة مــن أجــل كل مــن يواجــه جراحًــا فيز ز مــن أصدقــاء مؤمنــ��
داخــل مجموعتــك.

ي تمكنــت . 2 شــارك بموقــف كان عليــك أن تغفــر لشــخص أســاء إليــك. كيــف وصلــت إلى المرحلــة الــتير
فيهــا مــن الغفران؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي نهايــة القصــة، سُــلم الرجــل . 	
اطلــب مــن أحــد أفــراد المجموعــة أن يقــرأ مــتير 8	: 	2 – 5	. فيز

. كيــف يمكــن لرفــض الغفــران أن يكــون بمثابــة تســليم أنفســنا  ز الــذي رفــض أن يغفــر إلى المعذبــ��
؟ ز إلى المعذبــ��

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

يدعونــا هــذا المقطــع مــن روميــة 2	 ألا نغــيزر أو نتمســك بعُجــب النفــس. لمــاذا يعتــيزر هــذا الأمــر . 	
ء إلينــا؟ هامًــا عنــد الحديــث عــن المغفــرة لمــن يُــ�ي

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                          

المفتــاح  ي طياتهــا 
- B.I.O تحمــل فيز الثلاثــة  الحــروف  لكلمــة »حيــاة«. وهــذه  .B.I.O هيي كلمــة مرادفــة 

تكــون عليهــا. أن  يريــدك الله  ي  التير الشــخصية  لتــشكل 

B = أمام الله يوميًا: 
ه وقبــول توجيهــه وإرشــاده واتّبــاع  للالتقــاء بــه شــخصيًا مــن خلال كلمتــه والــصلاة، للاســتمتاع بمــحرز

إرادتــه.
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� أسبوعيًا:  I = مع المؤمنينر
ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 

ي تواصلــك مــع آخريــن فيز
بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز

والتشــجيع والمحاسبــة.

ي إرسالية 7/24: 
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال أعمــال التضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

5 . 
َ

حَــدٍ عَــلي
َ
انَ لأ

َ
ــمْ بَعْضًــا إِنْ ك

ُ
زَ بَعْضُك ــمْ بَعْضًــا، وَمُسَــامِحِ��

ُ
زَ بَعْضُك تقــول كولــوشيي 	: 		 »مُحْتَمِلِــ��

يْضًــا.«
َ
تُــمْ أ

ْ
ن
َ
ا أ

َ
ــذ

َ
مَسِــيحُ هك

ْ
ــمُ ال

ُ
ك

َ
فَــرَ ل

َ
مَــا غ

َ
وَى. ك

ْ
حَــدٍ شَــك

َ
أ

مْ بَعْضًا« إن كان لأحدٍ علي أحدٍ شكوى؟
ُ
زَ بَعْضُك ما المقصود بـالقول » مُحْتَمِلِ��

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي رحلتك مع الغفران؟
رك لغفران الله يُساعدك فيز

ُ
كيف يمكن لتذك

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ز أسبوعيًا: مع المؤمن��
                                                                                                                                          

أن . 	 ة  الصغــيز� مجموعتــك  وأعضــاء  لأصدقائــك  يمكــن  الغفــران، كيــف  طريــق  ي 
فيز تســيز�  بينمــا 

ة؟ الفــيزر تلــك  ي 
فيز تحتاجهــا  ي  الــتير المحاســبة  نــوع  ومــا  يُســاعدوك؟ 

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

11 كيف تتغلب على الشرر الذي يستهدفك؟
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ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

إلينــا . 	 يُســيئون  الذيــن  ومباركــة  الغفــران  يكــون  أن  يمكــن  8	. كيــف   –  		  :5 مــتير  قــراءة  أعــد 
المســيح؟ لمعرفــة  الآخريــن  لجــذب  ز  وســيلت��

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(
                                                                                                                                          

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

يــأنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز

معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

ي القصة. . 	
اقرأ بتمعن وببطء متير 8	: 	2 – 5	. حاول أن تتوحد عاطفيًا مع كل شخصية فيز

 

ا.«
ً
ان

َ
مْ، وَلَاَ تُعْطُوا إِبْلِيسَ مَك

ُ
ك ِـ يْ

َ
 غ

َ
ضَبُوا وَلَاَ تُخْطِئُوا. لَاَ تَغْرُبِ الشَمْسُ عَلي

ْ
»اِغ

                                                                                                               
أفسس 	: 	2 – 	2

 ْ ي
َ

حَاجَــةِ، كي
ْ
بُنْيَــانِ، حَسَــبَ ال

ْ
انَ صَالِحًــا لِل

َ
لُ مَــا ك

ُ
ــمْ، بَــلْ ك

ُ
وَاهِك

ْ
ف
َ
 مِــنْ أ

ٌ
 رَدِيَــة

ٌ
لِمَــة

َ
ــخْرُجْ ك 29لَاَ تَ

فِــدَاءِ. 
ْ
ــذِي بِــهِ خُتِمْتُــمْ لِيَــوْمِ ال

َ
قُــدُوسَ ال

ْ
ــوا رُوحَ اِلله ال

ُ
حْزِن . 0	وَلَاَ تُ زَ  لِلسَــامِعِ��

ا
َ نِعْمَــة يُــعْطِيي
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ــوا 
ُ
ون

ُ
لِ خُبْــثٍ. 2	وَك

ُ
ضَــبٍ وَصِيَــاحٍ وَتَجْدِيــفٍ مَــعَ ك

َ
لُ مَــرَارَةٍ وَسَــخَطٍ وَغ

ُ
ــمْ ك

ُ
ــعْ مِــنْ بَيْنِك

َ
ف ْ ُ 		لِيز�

مَسِــيحِ.
ْ
ي ال ِ

يْضًــا فيز
َ
مُ اُلله أ

ُ
مَــا سَــامَحَك

َ
زَ ك زَ مُتَسَــامِحِ�� حْــوَ بَعْــضٍ، شَــفُوقِ��

َ
ــمْ ن

ُ
طَفَــاءَ بَعْضُك

ُ
ل

                                                                                                               
أفسس 4: 29 – 32

ي حياتنــا. لمــاذا يعــد التشــبيه »مــو�� . 2
ــا )مــو�� قــدم( فيز

ً
تحــذر الآيــة 	2 مــن إعطــاء إبليــس مكان

ي الغفــران؟
قــدم« مناســبًا للتعبــيز� عــن الغضــب وعــدم الرغبــة فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي حياتنا؟. 	
كيف يمكن للغضب وعدم الغفران أن يمنحا إبليس مو�� قدم فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي أمرنــا بولــس الرســول بــألا نعملهــا، ثــم قائمــة . 	 اســتخرج مــن هــذا المقطــع قائمــة بــكل الأشــياء الــتير
أخــرى بمــا يأمرنــا أن نفعلــه.

اِعمل  لا تعمل         

	. كلام صالح للبنيان 	. لا كلمات رديَة    

.2       .2

.	       .	

.	       .	

.5       .5

11 كيف تتغلب على الشرر الذي يستهدفك؟
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قائمــة . 5 واكتــب  الأســبوع  هــذا  الله  مــع  اجلــس  لــه،  تغفــر  أن  تحتــاج  شــخص  هنــاك  إذا كان 
ي أســاء إليــك بهــا. ثــم، اقــرأ القائمــة مــرة أخــرى واخــيزر أن تغفــر لهــذا  بــكل الأمــور المحــددة الــتير
 مــن أن 

ا
الشــخص عــن كل إســاءة مكتوبــة فيهــا. اخــيزر أن تطلــق هــذه الإســاءات مــن قلبــك بــدلًا

مــن جديــد. تعيشــها 

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

ي علاقاتــك، اطلــب مــن صديــق أن يُســاندك . 	
إذا كنــت تمــر بمرحلــة تعالــج فيهــا جرحًــا أو ضراعًــا فيز

ام بـــ »مباركــة الشــخص وليــس  ز ي هــذه الرحلــة. اطلــب منــه أن يصــليي لأجلــك ويحاســبك عــلي الالــيزر
فيز

بلعنه«. 

ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

ي أن نحــب الذيــن يحبوننــا. يقــول يُســوع إن العشــارين يفعلــون ذلــك. . 	
ليــس هنــاك فضــل خــاص فيز

خــلال هــذا الأســبوع، اخــيزر أن تتجــاوز طبيعتــك، وامنــح محبــة لشــخص كان مــن الصعــب عليــك 
أن تحبــه. واطلــب مــن الــرب أن يعطيــك قلبًــا محبًــا لهــذا الشــخص مــن الآن فصاعــدًا.
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ادرس المحتوى مشاهدة الفيديو
                                                                                                                                          

ة( ي الجلسة الحادية عشرر
مْ. )تناولناها فيز

ُ
ك

َ
ذِينَ يَضْطَهِدُون

َ
وا عَلَي ال

ُ
الوصيّة الإيجابية = بَاركِ

( = لا تنتقموا لأنفسكم. الوصية السلبية )نهيي

انَ مُمْكِنًــا 
َ
ــدَامَ جَمِيــعِ النَــاسِ. 8	إِنْ ك

ُ
مُــورٍ حَسَــنَةٍ ق

ُ
زَ بِأ . مُعْتَــنِ�� ّ َ ّ بِشرر َ حَــدًا عَــنْ شرر

َ
جَــازُوا أ

ُ
		لَاَ ت

عْطُــوا 
َ
حِبَــاءُ، بَــلْ أ

َ
يُهَــا الأ

َ
ــمْ أ

ُ
فُسِك

ْ
ن
َ
نْتَقِمُــوا لأ

َ
ــمْ سَــالِمُوا جَمِيــعَ النَــاسِ. 9	لَاَ ت

ُ
تِك

َ
حَسَــبَ طَاق

َ
ف

ــإِنْ جَــاعَ عَــدُوُكَ 
َ
يَقُــولُ الــرَبُ. 20ف جَــازِي 

ُ
أ ــا 

َ
ن
َ
أ  

ُ
َ النَقْمَــة تُــوبٌ: »لِىي

ْ
ــهُ مَك

َ
ن
َ
غَضَــبِ، لأ

ْ
لِل ــا 

ً
ان

َ
مَك

سِــهِ.«
ْ
 رَأ

َ
ــارٍ عَلي

َ
جْمَــعْ جَمْــرَ ن

َ
ا ت

َ
ــتَ هــذ

ْ
عَل

َ
ــكَ إِنْ ف

َ
ن
َ
اسْــقِهِ. لأ

َ
طْعِمْــهُ. وَإِنْ عَطِــشَ ف

َ
أ
َ
ف

                                                                                                               
رومية 2	: 		 – 20

• الانتقام رد فعل ممنوع علي شعب الله	

• الانتقام ممنوع للأسباب التالية:	

هو استيلاء علي سلطة الله كقاضٍ.. 	
هو وسيلة غيز� فعالة لتحقيق السلام والعدل.. 2

. النتيجة الفائقة للطبيعة = الخيرر يغلب الشرر

». ِ
� يرر

َ
خ

ْ
َ بِال َ لِبِ الشرر

�
ُ بَلِ اغْ َ لِبَنَكَ الشرر

�
»لَاَ يَغ

                                                                                                               
رومية 12: 21
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تحاوروا معًا:
                                                                                                                                          

ي حياتك، ومجموعتك، وكنيستك، ومجتمعك لو اختار أعضاء مجموعتك . 	
ما الذي سيحدث فيز

ز بحسب رومية 2	؟ وا مؤمن�� أن يصيز�

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ت سلســلة روميــة 2	 منـــورك لحيــاة الإيمــان؟ ومــا تأثــيز� . 2 ، كيــف غــيز� عــلي الصعيــد الشــخصيي
ذلــك عــلي حياتــك؟

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي . 	
ة روميــة 2	 حيــة وفعالــة فيز مــا الدعــم الــذي تحتاجــه مــن أعضــاء مجموعتــك حــتير تـــل مســيز�

حياتــك؟
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

أن . 	 ترغــب  ي  الــتير الســمات  تصفــان  ز  عبارتــ�� واكتــب  اســتعرضناها،  ي  الــتير الخمســة  المحــاور  خــذ 
ي كل المحــاور

تتســم بهــا حياتــك فيز
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

هذا الأمر يُستحق أن تخصص له بعض الوقت، فهو يُساعدك علي بلورة أفكارك. قم به بشكل 
فردي، وبعد الانتهاء من كتابته، شاركه مع مجموعتك. 

12 ي 
كيف تتغلب على الشرر الذي يستهدفك؟ - الجزء الثاني�
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التسليم لله

ام كامل. ز ي تسليم واليزر
مثال: يا الله، من الآن فصاعدًا، أنا فيز

• 	
• 	

الانفصال عن قيم العالم

• 	
• 	

التقييم المتعقل للذات

• 	

• 	

خدمة الآخرين بمحبة

• 	
• 	

ّ بالخيز�   قابِل الشرر
ُ
الاستجابة الفائقة للطبيعة بأن ن

• 	
• 	

. ي درس هذا الأسبوع حول التغلب علي الشرر بالخيز�
والآن، لنأخذ بعض دقائق للخوض فيز



103103

ي مماته؟ . 5
ي حياته؟ وفيز

كيف جسد يُسوع مفهوم غلبة الشرر بالخيز� فيز
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                          

ي طياتهــا المفتــاح 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - .B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. لتــشكل الشــخصية التير

B = أمام الله يوميًا: 
بــاع  ه وقبــول توجيهــه وإرشــاده واتّ للالتقــاء بــه شــخصيًا مــن خلال كلمتــه والــصلاة، للاســتمتاع بمــحرز

إرادتــه.

� أسبوعيًا:  I = مع المؤمنينر
ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية 

ي تواصلــك مــع آخريــن فيز
بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز

والتشــجيع والمحاسبــة.

ي إرسالية 7/24: 
O = في�

ي 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال أعمــال التضحيــة والخدمــة فيز

البيــت والعمــل واللعــب والكنيســة.

12 ي 
كيف تتغلب على الشرر الذي يستهدفك؟ - الجزء الثاني�
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أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

بولــس . 	 يعلمــه  مــا  مــع  الغفــران  عــن  تعليــم روميــة 2	  ينســجم  اقــرأ روميــة 		: 	 – 5. كيــف 
ز  بــ�� ي المجتمــع؟ هــل هنــاك تعــارض 

ورة إقامــة العدالــة فيز التــالىي عــن ضرز ي الإصحــاح 
الرســول فيز

؟ ز المقطعــ��
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

ي أذيتك؟. 	
ي يمكنك بها أن »تجمع جمر نار علي رأس« من تسبب فيز ما بعض الطرق العملية التير
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

بعد هذه الجلسة، هل هناك خطوة طاعة عملية تشعر أن الله يطلب منك اتخاذها؟. 8
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(
                                                                                                                                          

ي 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

يــأنير
، فإليك مهمة يمكنك  ي »تشريــــع« نموك الروحيي

فيحدث عندما تدرس الكلمة بنفسك. إن كنت ترغب فيز
ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. 

ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز ي البيــت. تيزر
القيــام بهــا أســبوعيًا فيز

م  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن هــذا التدريــب، فكــر فيز
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معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا، اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا 
تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

أمام الله يوميًا:
                                                                                                                                          

ونحــن عــلي وشــك الانتهــاء مــن هــذه السلســلة، دعنــا نعــود إلى روميــة 2	. رغــم أننــا قضينــا عــدة . 	
 مــرة أخــرى. نأمــل أن تقــرأه هــذه 

ا
أســابيع نــدرس هــذا الإصحــاح، خــذ بعــض الوقــت لتقــرأه كامــلًا

المــرة بمنـــور مختلــف عــن ذلــك الــذي قرأتــه بــه قبــل أســابيع قليلــة.

ي كان لهــا . 2 ي هــذه المــرة ضــع دائــرة حــول الكلمــات أو العبــارات الــتير
اقــرأ روميــة 2	 مــرة أخــرى، وفيز

أكــيزر تأثــيز� عليــك خــلال هــذه السلســلة.

الآن، اكتب ثلاثة أشياء رئيسة كان لها أكيزر تأثيز� عليك خلال هذه السلسلة.. 	
• 	
• 	
• 	

ي كتابة صلاتك.. 	
وأنت تختم هذه السلسلة، ما الذي تود أن تخيزر الله به؟ قد ترغب فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

� أسبوعيًا: مع المؤمنينر
                                                                                                                                          

ي متابعــة هــذه السلســلة. ناقشــا معًــا الســؤال . 5
تقابــل خــلال الأســبوع المقبــل مــع شــخص شــاركك فيز

ة التغيــيز� والحيــاة وفقًــا لروميــة 2	  ي يمكننــا مــن خلالهــا الحفــاظ عــلي مســيز� : مــا الطــرق الــتير التــالىي
ي هــذه الرحلــة؟

ي حياتنــا، وكيــف يمكننــا أن نســاعد بعضنــا البعــض فيز
بصــورة حيــة وفعالــة فيز

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

12 ي 
كيف تتغلب على الشرر الذي يستهدفك؟ - الجزء الثاني�
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ي إرسالية 7/24:
في�

                                                                                                                                          

	. إذا كنت ستعيش فعليًا كمؤمن بحسب رومية 2	، ما التغييز� الجذري الأكيزر الذي تحتاج إلى القيام 
؟  ي يجب أن تتخذها لإحداث هذا التغييز� به؟ وما خطوة الطاعة العملية التير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي
كيف تتغلب على الشرر الذي يستهدفك؟ - الجزء الثاني�

12

ة موارد داعمة لقادة المجموعات الصغيرر



ي
كيف تتغلب على الشرر الذي يستهدفك؟ - الجزء الثاني�

12

ة موارد داعمة لقادة المجموعات الصغيرر



108108

اتفاق المجموعة:
                                                                                                                                          

ي الناس إلى المجموعات مع توقعات متنوعة. والغرض من اتفاق المجموعة هو ببساطة التأكد من أن الجميع 
يأنير

كة. علي نفس الصفحة، وأن لدينا بعض التوقعات المشيزر

اتفاق المجموعة التالىي هو أداة تساعدك علي مناقشة إرشادات محددة خلال الاجتماع الأول. يمكنك تعديل أي بند 
ي قسم »خطة سيز� اللقاءات«. سيساعدك هذا 

لا يتناسب مع مجموعتك، ثم تأكد من مناقشة الأسئلة الموجودة فيز
ي الحصول علي تجربة جماعية أفضل.

فيز

نحن نتفق على الأولويات التالية

• ي الكتاب المقدس.	
ام الجاد بالكتاب المقدس – نسعى لفهم وتطبيق الحق القائم فيز � الاليرت

• ي أو 	 ي حالة غيانير
ي حضًور المجموعة – نعطي أولوية للقاءات المجموعة. سأبلغ اعتذاري فيز

الانتظام في�
تأخري عن الموعد.

• 	 . ز ز ومحبوب�� توفيرر بيئة آمنة – نحرص علي بيئة آمنة يُشعر فيها أعضاء المجموعة أنهم مسموع��
لا أحكام شريعة ولا حلول سطحية. 

• م وفيه تكريم للآخر.	 ام المتبادل – نتكلم بأسلوب محيزر إدارة حوارات قائمة على الاحيرت
• الشرية التامة – الحفاظ علي شرية المشاركات داخل المجموعة ولا تنقل إلى الخارج.	
• ي أن أعيش حياة روحية تقية وصحية 	

الصحة الروحية – منح أفراد المجموعة الإذن لمساعدنير
ي الله. 

تر�ز
• ي أعضاء المجموعة والصلاة لأجلهم بانتـام.	

بناء علاقات – التعرف علي بافير
•  السعيي لعيش مبادئ التعليم B.I.O »يوميًا - أسبوعيًا – بلا توقف«: نشجع بعضنا البعض علي 	

ي إرسالية 	2/	.
ز أسبوعيًا، والانطلاق فيز كة مع المؤمن�� الوقوف أمام الله يوميًا، والشرر

• الصلاة – نصليي بانتـام معًا ولأجل بعضنا البعض	
• بنود أخرى	

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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خطة سيرر اللقاءات:
                                                                                                                                          

ي فيه؟. 	
ما اليوم والموعد الذي سنلتقير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

؟. 2 ي
أين سنلتقير

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ما مدة اللقاء أسبوعيًا؟. 	
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

تب ما يخص الضيافة )مأكولات خفيفة ومرطبات(؟. 	 كيف سيزز
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ي سنتخذها لرعاية أطفال أعضاء المجموعة؟. 5 تيبات اللازمة التير ما اليزر
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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كيف نجعل هذه التجربة قيِمة وثرية بالنسبة لمجموعتك
                                                                                                                                          

قبل حضًور أعضًاء المجموعة

ة المجموعــة. نحــن . 	 ي جــودة خــيزر
ا فيز ً ــا كبــيز�

ً
ك الشــخصيي لإدارة الوقــت يمكــن أن يصنــع فرق كــن مســتعدًا. تحضــيز�

نــو�ي بشــدة مشــاهدة الفيديــو التعليــميي المســجل لتشــيب إنجــرام وقــراءة الدليــل الــدراشيي مســبقًا.

ي مجموعتــك بالاســم. اطلــب مــن الله أن يُســتخدم وقتكــم معًــا ليلمــس قلــب كل واحــد . 2
صــل لأجــل كل فــرد فيز

ي أعضــاء المجموعــة نتيجــة 
ات حقيقيــة فيز منهــم. توقــع أنــه مــن خــلال التحديــات الروحيــة ســيجري الله تغيــيز�

لهــذه الدراســة.

ح للأســبوع . 	 خاء والتواصــل معًــا مثــل الطعــام. نقــيزر ء يُســاعد المجموعــة عــلي الاســيزر ي
ــم بتقديــم الضيافــة. لا شير

ُ
ق

وا  الأول، أن تحــرز بنفســك بعــض المأكــولات الخفيفــة. بعــد ذلــك، اطلــب مــن أعضــاء المجموعــة أن يحــرز
مــوا بالحضــور.  ز ي المســؤوليات ويليزر

ي اللقــاءات التاليــة حــتير يُشــاركوا فيز
الطعــام فيز

لــك . 	 المناســبة  بالطريقــة  المجموعــة  ــد 
ُ
ق أخــرى.  مجموعــة  قائــد  أي  أســلوب  تقليــد  تحــاول  لا  خُِ.  اســيزر

ء لهــم جــوًا  ة، لــذا هيي ولشــخصيتك. تذكــر أن البعــض قــد يُشــعر بتوتــر لانضمامهــم لمجموعــة دراســية صغــيز�
ز عــلي الأعضــاء أثنــاء  كــيز� ء مُعــد قبــل بــدء المجموعــة، حــتير تتمكــن مــن اليزر ي

مريحًــا عنــد وصولهــم. تأكــد أن كل شير
اللقــاء.

تقسيم وقت لقاء المجموعة
                                                                                                                                          

ادرس المحتوى )مشاهدة الفيديو(

ي دقائــق . 1
، ســيقدم تشــيب موضــوع الأســبوع فيز

ا
جهــز الفيديــو. تتألــف كل جلســة تعليميــة مــن ثــلاث مراحــل. أولًا

قليلــة. ثانيًــا، ستشــاهد المحتــوى الأســاس الــذي يقدمــه تشــيب أمــام جمهــور مبــاشرر – هــذا الجــزء مدتــه حــوالىي 
ي مجموعتــك. 

ا، سيشــارك تشــيب ببعــض الأفــكار الختاميــة ويمهــد لبدايــة النقــاش فيز ً مــن 20 إلى 25 دقيقــة. وأخــيز�

النســخة . 2 لديــه  المجموعــة  ي 
فيز فــرد  أن كل  تأكــد  الفيديــو،  مشــاهدة  ي 

فيز تبــدأوا  أن  قبــل  اللازمــة.  المــواد  ــر 
َ
وَف

. شــجعهم عــلي فتــح الصفحــة الخاصــة بالجلســة الأســبوعية للمتابعــة أثنــاء  الخاصــة بــه مــن الدليــل الــدراشيي
التعليــم. يتضمــن دليــل الدراســة مخططًــا تعليميًــا يحتــوي عــلي فراغــات لتدويــن الملاحـــات والإجابــة عــلي 

الأســئلة.
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ي الحجــرة بحيــث يمكــن لــكل فــرد مشــاهدة التلفــاز. نـــم الحجــرة بطريقــة . 3
رتــب الحجــرة. نســق الكــراشيي فيز

تشــجع عــلي الحــوار والنقــاش.

تحاوروا معًا:

إليك بعض الإرشادات لإدارة وقت النقاش:

عــلي . 1 وتجــاوب  الوقــت  تتحــدث كل  أن  إغــراء  قــاوم  ة.  محــا�� لإلقــاء  وليــس  للنقــاش  الوقــت  هــذا  اجعــل 
ي صياغــة أجوبتهــم. لا تشــعر 

ة بينمــا يفكــر النــاس فيز أســئلتك بنفســك. لا تخــف مــن لحـــات الصمــت القصــيز�
ي  أنــك مضطــر أن تكــون مُلمًــا بــكل الإجابــات. لا بــأس مــن أن تقــول ببســاطة »لا أعــرف إجابــة هــذا الســؤال، لكنــتيز

ســأفتش عنهــا هــذا الأســبوع«. 

ي النقــاش. لا تســمح أن يُســيطر فــرد واحــد عــلي الحــوار، ولكــن لا تضغــط . 2
شــجع الجميــع عــلى المشــاركة في�

أيضًــا عــلي مــن يفضلــون الصمــت بــأن يتكلمــوا رغمًــا عنهــم. كــن صبــورًا. اطــرح نوعيــة أســئلة تشــجع أكــيزر عــلي 
، وكــن حساسًــا للقضايــا الشــائكة أو الشــخصية.  التفكــيز�

أكــد عــلى قيمــة مشــاركات أعضًــاء المجموعــة. إذا كانــت هنــاك إجابــة وكان مــن الواضــح عــدم صحتهــا، اطــرح . 3
ي فضــه. 

ي الأعضــاء. إذا وقــع خــلاف، لا تــشرع فيز
 »مــا الــذي أوصلــك إلى هــذه النتيجــة؟« أو خــذ رأي بــافير

ا
ســؤالًا

ي الأمــر 
ح أن تبحــث فيز قــد يخــرج مــن هــذا النقــاش آراء هامــة. لكــن لــو اســتمر الحــال، ولــم يُحســم الخــلاف، اقــيزر

. لكــن، إذا اتخــذ شــخص موقفًــا هجوميًــا، عليــك وقتهــا التدخــل بصفتــك  وتعــاود الحديــث عنــه الأســبوع التــالىي
ي ظــل النقاشــات المحتدمــة، علينــا أن نتذكــر أن النــاس حساســون ولا مجــال للترفــات المهينــة أو 

القائــد. فــقيز
التقليــل مــن قيمــة الآخريــن.

، خصــص وقتًــا لمناقشــته. أيضًــا، . 4 غْــيرر مســار الحــوار إذا لــزم الأمــر. لــو طُــرح ســؤال خــارج نطــاق الدليــل الــدراشيي
ي الحال وصلِ لأجله. افســح المجال 

إذا شــارك أحد الأعضاء بأمر شــخصيي ومؤثر، اعطِ اهتمامًا لهذا. توقف فيز
للروح القدس للتدخل، واتبع قيادته إن تغيز� مسار الحديث. 

قلــت . 5 العــدد  ازداد  »كلمــا  أن  ة  الصغــيز� المجموعــات  ي 
فيز المعروفــة  المبــادئ  أحــد  المجموعــة.  تقســيم 

ة، فقــد يكــون مــن المفيــد، أثنــاء النقــاش، تقســيمها إلى مجموعــات  المشــاركات«. إذا كانــت مجموعتــك كبــيز�
ة قوامهــا مــن 	 إلى 	 أشــخاص. إنهــا طريقــة رائعــة، لإعطــاء فرصــة للجميــع للمشــاركة، حــتير الأعضــاء  صغــيز�
الأكــيزر هــدوءًا. اخــيزر واحــدًا مــن داخــل مجموعتــك لقيــادة المجموعــة الفرعيــة أثنــاء النقــاش. هــذا يُســاعد عــلي 

ي قيــادة المجموعــة كمــا يتيــح الفرصــة لتدريــب قــادة جــدد.
انخــراط آخريــن فيز
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ي مجموعتــك قــد يُشــعرون بعــدم الراحــة للصــلاة بصــوت . 6
كــن حساسًــا لواقــع أن بعــض الأشــخاص فيز صــلِ. 

مرتفــع. كقاعــدة عامــة، لا تطلــب مــن أي شــخص أن يصــليي مــا لــم تكــن قــد تحدثــت معــه بوقــت كافٍ مســبقًا أو 
ي مــكان عــام مــن قبــل. ولكــن قــد يكــون هــذا وقــت لمســاعدة النــاس عــلي بنــاء ثقــة للصــلاة بجــرأة 

ســمعته يصــليي فيز
ي تخصيــص أوقــات صــلاة يُشــارك فيهــا الجميــع بكلمــة أو عبــارة شــكر لله.

ي المجموعــة. فكــر فيز
فيز

B.I.O – عيشوا ما تؤمنون به
                                                                                                                                          

ي طياتهــا المفتــاح لتــشكل الشــخصية 
.B.I.O هيي كلمــة مرادفــة لكلمــة »حيــاة«. وهــذه الحــروف الثلاثــة - B.I.O تحمــل فيز

ي يريــدك الله أن تكــون عليهــا. التير

B = أمام الله يوميًا: 
باع إرادته. ّ

ه وقبول توجيهه وإرشاده وات للالتقاء به شخصيًا من خلال كلمته والصلاة، للاستمتاع بمحرز

� أسبوعيًا:  I = مع المؤمنينر
ي علاقــاتٍ تقــدِم المحبــة والدّعــم والشــفافية والتشــجيع 

ي تواصلــك مــع آخريــن فيز
بحيــث يوجِــه حياتــك عيزر الأســبوع فيز

والمحاسبــة.

ي إرسالية 7/24: 
O = في�

ي البيــت والعمــل 
تــسعى فيهــا إلى تنميــة عقليــة أن »تحيــا« محبــة يُــسوع للآخريــن مــن خلال أعمــال التضحيــة والخدمــة فيز

واللعــب والكنيســة.
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تشريــــع النمو )20 دقيقة تحول المفاهيم إلى قناعات(
                                                                                                                                          

ي فيحــدث عندمــا 
ي الإلهــام مــن ســماع كلمــة الله، وينمــو الدافــع بمناقشــتها مــع الآخريــن. أمــا التغــييرر الجــذري الحــقيقير

يــأنير
ي البيــت. 

، فإليــك مهمــة يمكنــك القيــام بهــا أســبوعيًا فيز ي »تشريــــــع« نمــوك الــروحيي
تــدرس الكلمــة بنفســك. إن كنــت ترغــب فيز

ي كلمــة الله ونكتشــف الحــق بأنفســنا. ولمســاعدتك علي الاســتفادة القصــوى مــن 
ســخ قناعاتنــا أكيزر عندمــا نتعمــق فيز تيزر

م معــك بــأداء هــذه المهمــة خلال الأســبوع. وبعــد أن تنتهيــا منهــا،  ز يــك مــن مجموعتــك يــليزر ي اختيــار شرر
هــذا التدريــب، فكــر فيز

اتفقــا علي قضــاء 0	 دقائــق لتبــادل مــا تعلمتمــاه وكيــف ســتقومان بتطبيقــه عمليًــا.

ملاحظات الجلسات
                                                                                                                                          

مــن  الجذابــة ســتمكنك  السلســلة  الحقيقيــة«. هــذه  السلســلة حــول »الروحانيــة  ي هــذه 
لقيادتــك ومشــاركتك فيز شــكرًا 

ي قيــادة 
، وستســاعدك علي معرفــة كيفيــة أن تحيــا كتابــع ليــسوع. ســواء كنــت جديــدًا فيز ي فهــم التلمــذة مــن منـــور كتــانير

ي اســتخدام أشــخاص 
ــخ طويــل فيز ـ ـ ـ ة طويلــة، حتمًــا سيســتخدمك الله، فهــو لديــه تاريـ ة أو تملــك خيزر المجموعــات الصــغيز�

ز لإتمــام عملــه. عــادي��

ي 
تهــدف هــذه الملاحـــات المخــترة إلى مســاعدتك للإعــداد لكل جلســة أســبوعية. بقضــاء بضــع دقائــق أســبوعيًا فيز

ة.  ولا تنــس أيضًــا  ز مراجعــة الفيديــو التعــليميي وقــراءة هــذه الملاحـــات، ســتكون قــد هيــأت الأجــواء لتجربــة جماعيــة مــميز�
أن تــصليي مــن أجــل مجموعتــك أســبوعيًا.

الجلسة الأولى - حُلم الله لحياتك

• إذا كان أعضــاء المجموعــة لا يعرفــون بعضهــم البعــض، احــرص عــلي قضــاء بعــض الوقــت للتعــارف. لا 	
ة ليســت فقــط للدراســة وعقــد لقــاءات،  . تذكــر، المجموعــات الصغــيز� تتعجــل مشــاهدة الفيديــو التعليــميي

ولكنهــا قائمــة عــلي بنــاء العلاقــات. 
• بهــا 	 ونيــة للجميــع  إلكيزر إنهــا لفكــرة جيــدة أن ترســل رســالة  لبيانــات كل شــخص.  مــن تســجيلك  تأكــد 

ي آخــر هــذا الدليــل الــدراشيي يوجــد جــدول يمكــن للأعضــاء 
بياناتهــم حــتير يتمكنــوا مــن التواصــل معًــا. فيز

ي أعضــاء المجموعــة. 
ببــافير التواصــل  تعبئــة الأســماء ووســيلة 

• 	 ، عندمــا تكــون مســتعدًا لبــدء الجلســة، تأكــد مــن أن الجميــع متوفــر معهــم نســخة مــن الدليــل الــدراشيي
فهــو هــام جــدًا لمتابعــة الــدرس وتدويــن الملاحـــات. 

• ح مفهــوم .B.I.O هــذه الممارســات الثلاثــة الأساســية هيي الطريــق 	 ي الجلســة الأولى لــشرر
خصــص وقتًــا فيز

تهيئــة  ي 
فيز ابــدأ  المنهــج.  هــذا  ي 

فيز متكــررة  والمصطلحــات  الأحــرف  هــذه  ى  ســيزر  . الــروحيي النضــوج  نحــو 
ي مهمــة 

« أســبوعيًا، »فيز ز مجموعتــك للتعــرف عــلي هــذه المفاهيــم  »أمــام الله« يوميًــا، »مــع المؤمنــ��
إرســالية« مســتمرة بــلا توقــف.
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• ــا ســيطلب منــك تشــيب، بصفتــك قائــدًا للمجموعــة، أن تبــدأ بالإجابــة عــلي الســؤال 	
ً
كــن قــدوة. أحيان

بانفتــاح سيســاعد  حياتــك  لمشــاركة  اســتعدادك  للآخريــن.  قــدوة  لتكــون  فرصــة  يمنحــك  هــذا  الأول. 
ء. ي

الــ�ر بنفــس  للقيــام  بالراحــة والحريــة  الشــعور  المجموعــة عــلي  أعضــاء 
• 	 . ي الدليــل الــدراشيي

قبــل أن تختــم وقــت المجموعــة، تأكــد مــن تقديــم تدريــب »تشريــــــع النمــو« الموجــود فيز
هــذا التدريــب يمكــن لــكل شــخص أن يقــوم بــه خــلال الأســبوع، وهــو مصمــم ليســاعدهم عــلي عمليــة 
ليتحــدث معــه  المجموعــة  مــن  اختيــار شــخص آخــر  . شــجع كل عضــو عــلي  الــروحيي ــع نموهــم  ـ ـ ـ تشريـ

ــع النمــو«. ـ ـ ـ أســبوعيًا حــول تدريــب »تشريـ
• ي معـــم الأســابيع، ســتجد ســبعة 	

مــن الجيــد أن تراجــع أســئلة النقــاش الخاصــة بجلســة هــذا الأســبوع. فيز
ي رأيــك، أن هــذا العــدد مــن الأســئلة كثــيز� بالنســبة لمجموعتــك، عليــك أن تقــرر 

أســئلة للنقــاش. إذا فيز
مســبقًا أي الأســئلة تريــد لمجموعتــك أن تناقشــها. 

• لــكَيْي 	 الخمســة  العلاقــات  مفاتيــح  عــلي  شــاملة  نـــرة  تشــيب  ســيقدم  والثانيــة،  الأولى  ز  الجلســت�� ي 
فيز

تكــون مؤمنًــا بحســب روميــة 2	. خــلال الجلســة الأولى، ســيتناول تشــيب موضــوعيي »التســليم لله« 
، لأنــك ســتحتاج إلى  ز ز العبارتــ�� و»الانفصــال عــن قيــم العالــم«. ســيكون مــن المفيــد لــك أن تحفــظ هاتــ��

مراجعتهمــا مــرارًا وتكــرارًا خــلال هــذه السلســلة. 

ي
الجلسة الثانية - حُلم الله لحياتك – الجزء الثاني�

• ي تدويــن أســمائهم 	
ي التحضــيز� لمجموعتــك بالصــلاة الآن مــن أجــل أعضائهــا؟ قــد ترغــب فيز

لمــاذا لا تبــدأ فيز
عــلي ورقــة وتضعهــا داخــل كتابــك المقــدس. كمــا يمكنــك أن تســأل أعضــاء المجموعــة عمــا يــودون أن 

تصــليي مــن أجلــه بشــكل خــاص. 
• لــو تغيــب أحــد الأشــخاص عــن الحضــور هــذا الأســبوع، تأكــد مــن متابعتــه والســؤال عنــه. حــتير إذا كنــت 	

ه أنكــم افتقدتمــوه. مــن الجيــد  ونيــة لتخــيزر تعلــم مســبقًا بأنــه ســيغيب، اتصــل بــه أو اكتــب لــه رســالة الكيزر
أيضًــا أن يقــوم بعــض أعضــاء المجموعــة الآخريــن بالســؤال عنــه وإخبــاره بأنهــم لاحـــوا غيابــه وافتقــدوه. 

• إذا لــم تشــاهد الفيديــو التعليــميي بعــد، خصــص وقتًــا لذلــك. سيســاعدك هــذا عــلي تيســيز� الجلســة بصــورة 	
ي مجموعتــك. 

أفضــل واختيــار أنســب الأســئلة لتناقشــها فيز
• ، الإصحــاح 	2. هــذا 	 ي قــراءة مقطــع مــن إنجيــل مــتير

ي الســؤال الثــانيز
ي هــذا الأســبوع، ســيطلب منــك فيز

فيز
، لــذا ســتحتاج إلى كتــاب مقــدس واحــد عــلي الأقــل لتقــرأ منــه  ي الدليــل الــدراشيي

المقطــع غــيز� مطبــوع فيز
النــص. 

• الأصيلــة( 	 )العلاقــات  الأصيــل  المجتمــع  ت  اختــيزر مــتير  إيمانــك،  ة  ي مســيز�
يقــول: »فيز الســادس  الســؤال 

 إذا 
ا

ي هــذا الســؤال مســبقًا وتكــون مســتعدًا للإجابــة عليــه أولًا
بأعمــق صــوره؟« مــن الجيــد أن تفكــر فيز

الحاجــة. دعــت 
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ء آخر ي
الجلسة الثالثة - كيف نعطي الله ما يريده أك�ث من أي �ش

• ن 	 ؟ لــو الأمــر هكــذا، اجعــل متابعــة الغائبــ�ي ي
هــل تغيــب أحــد الأفــراد عــن حضــور جلســة الأســبوع المــا�ن

أولويــة، وأبلغهــم بــأن المجموعــة افتقــدت حضورهــم. ربمــا أن رعايتــك واهتمامــك بهــم هــو مــا يجعلهــم 
ن بالمجموعــة.  مرتبطــ�ي

• ي تحمــل المســؤوليات. مــن أفضــل الطــرق لتعزيــز الشــعور بالانتمــاء داخــل المجموعــة أن 	
ك الآخريــن �ن أ�ش

ي المســؤوليات فــا يتوقــف الأمــر فقــط عــى حضورهــم المجموعــة. اطلــب 
تجعــل الأعضــاء ينخرطــون �ن

مــن أحدهــم أن يهتــم ببنــد الضيافــة، وآخــر يتــولى تدويــن طلبــات الصــاة، وشــخص آخــر ينســق اللقــاءات 
ي إحــدى الجلســات، يمكنــك أن تطلــب مــن أحدهــم إدارة حلقــة النقــاش. وزع المهــام 

الاجتماعيــة. و�ن
بقــدر المســتطاع فهــذه هي القيــادة الفعالــة. 

• ي كل مجموعــة، يوجــد 	
الحــوار؟ �ن ي 

لــم يشــارك �ن مــن  . هــل كان هنــاك  ي
المــا�ن الأســبوع  لقــاء  ي 

فكــر �ن
أشــخاص منفتحــون وآخــرون يميلــون إلى الانطــواء. البعــض يحــب أن يتكلــم وآخــرون يكتفــون بالاســتماع 
مــوا الصمــت. لا يتفاعــل الجميــع بنفــس الطريقــة أو عــى نفــس المســتوى، لكــن  ن ويشــعرون بالراحــة إذا ال�ت

حيــب والدعــوة للمشــاركة. ئ بيئــة يشــعر فيهــا كل شــخص بال�ت دورك هــو أن تهــ�ي
• ــع النمــو« لهــذا الأســبوع. لا تحــرج أحــدًا إذا لــم 	 ـ ـ ـ تابــع مــع المجموعــة كيــف تعاملــوا مــع تدريــب »تسريـ

ي الأســبوع القــادم. 
ــا بــأن يجعلــوه أولويــة �ن

ً
يتمكــن مــن إنجــاز التدريــب، ولكــن قــدم لهــم تحديًــا صادق

• ســتتناول جلســة هــذا الأســبوع موضــوع »التســليم لله«. هــذا الحــق يُعــد أساسًــا لبقيــة الرحلــة نحــو أن 	

ي  تصــ�ي مؤمنًــا بحســب روميــة 12. ســيُطلب مــن أعضــاء المجموعــة مشــاركة مخاوفهــم وتحدياتهــم الــ�ت
ي هــذا الجانــب، 

ــر أعضــاء مجموعتــك بأننــا جميعًــا نواجــه صراعًــا �ن
ّ
تعيقهــم عــن التســليم الكامــل لله. ذك

وأن المجموعــة هي مــكان آمــن للمشــاركة الصادقــة.

ي
ء آخر – الجزء الثا�ن ي

الجلسة الرابعة - كيف نعطي الله ما يريده أك�ث من أي �ش

• ن ينفتــح أعضــاء المجموعــة ويتحدثــون بصراحــة، لا 	 لا تشــعر بأنــك مضطــر لتغطيــة جميــع الأســئلة. حــ�ي
ي داخلهــم.

. اعطهــم الوقــت والمســاحة للتعبــ�ي عمــا �ن تتعجــل بالانتقــال إلى الســؤال التــالىي
 

• وري 	 ، امنــح الآخريــن وقتًــا للتفكــ�ي فيــه. ليــس مــن الــصرن
ً

 لا تخــش لحظــات الصمــت. عندمــا تطــرح ســؤال
مــلء كل لحظــة صامتــة بالــكام. 

• ي هذا السؤال 	
ي عاقة الزواج؟« فكر �ن

ام �ن ن أحد أسئلة هذه الجلسة هو »بأي طريقة يشبه التسليم لله الال�ت
ن التســليم لله والــزواج. ثــم شــارك مــن قائمتــك فقــط مــا لــم  ة عــن أوجــه الشــبه بــ�ي مســبقًا، واكتــب قائمــة قصــ�ي

يتطــرق إليــه الآخــرون أثنــاء النقــاش. 
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• ي هــذه الجلســة، هنــاك ســؤال لأعضــاء المجموعــة كيــف 	
« أســبوعيًا فيز ز ي الجــزء الخــاص بـــ »مــع المؤمنــ��

فيز
الكامــل. هــذا الســؤال هــام للغايــة لأنــه  التســليم  ي رحلتهــم نحــو حيــاة 

يمكــن لآخريــن أن يُســاندوهم فيز
يُســاعد الأعضــاء عــلي بــدء التواصــل خــارج لقــاءات المجموعــة.

الجلسة الخامسة - كيف تحصل على قصد الله الأفضًل لحياتك

• اجعون 	 ق فيها الثقة، ينغلق الناس وييزر ي تخيزر ي اللحـة التير
ي حياة المجموعة. فيز

الشرية التامة جزء هام فيز
عــن المشــاركة. ربمــا تحتــاج هــذه الأســبوع للتوكيــد عــلي أهميــة الاحتفــاظ بالشريــة التامــة للمجموعــة، 

ي أذهانهــم. 
ا فيز ً حــتير يبــقير هــذا الأمــر حــاضرز

• ي بداية كل لقاء، خصص وقتًا بتحديث بسيط عما جرى منذ اللقاء السابق. اسأل أعضاء المجموعة 	
فيز

 بالكلمة«. 
ا

ا ليسوع يعتيز أن تكون »عاملًا
ً

ي تطبيقه. تذكر، أن تكون تلميذ
عوا فيز ما تعلموه وشرر

• ي تدريــب 	
مــع بدايــة جلســة هــذا الأســبوع، مــن الجيــد أن تراجــع مــع أعضــاء المجموعــة مــدى تقدمهــم فيز

»التشريــــــع للنمــو«. اســألهم عمــا تعلمــوه وكيــف أثــر فيهــم. وإذا لــم يكونــوا قــد أنجــزوا التدريــب، شــجعهم 
ام بــه خــلال الأســبوع القــادم. ز عــلي الالــيزر

• وأنتــم تتحدثــون هــذا الأســبوع عــن »الانفصــال عــن قيــم العالــم«، ســيطلب مــن أعضــاء مجموعتــك أن 	
ي يتبناهــا جيلنــا وتتعــارض مــع قيــم الله؟« لا بُــد أن هــذا  يجاوبــوا عــلي هــذا الســؤال »مــا أبــرز القيــم الــتير
 لنقــاش جيــد، ولكــن لا تســمح لأن ينقلــب إلى جــدل ســياشيي أو انتقــاد عــام لــكل 

ا
الســؤال ســيفتح مجــالًا

ي المجتمــع.
مــا هــو خطــأ فيز

• الســؤال الأخــيز� لهــذا الأســبوع هــو »كيــف نحصــن عائلاتنــا ضــد التأثــر بقيــم العالــم؟« شــجع أعضــاء 	
العائليــة. ي حياتهــم 

يُســتخدمونها فيز أفــكار عمليــة ومحــددة  عــلي مشــاركة  المجموعــة 
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ي
الجلسة السادسة - كيف تحصل على قصد الله الأفضًل لحياتك – الجزء الثاني�

• ي هــذه السلســلة. كيــف تســيز� أمــورك؟ مــا مــدى ترابــط أعضــاء 	
هــا أنــت قــد وصلــت إلى منتصــف الطريــق فيز

ي تحتــاج العمــل عليهــا؟ هــل  ي ســارت عــلي مــا يــرام ومــا الأمــور الأخــرى الــتير المجموعــة معًــا؟ مــا الأمــور الــتير
ي أن تجريــهــا؟ إحــدى الطــرق لتعميــق مســتوى العلاقــة مــع المجموعــة هــو 

هنــاك أي تعديــلات ترغــب فيز
ي هــذا الأمــر، خطــط لطريقــة 

ي أخــذ خطــوة فيز
قضــاء وقــت خــارج نطــاق اللقــاءات الأســبوعية. إذا لــم تبــدأ فيز

ي 
تســمح لكــم بالتعــارف أكــيزر عــلي بعضكــم البعــض بصــورة أفضــل. أيضًــا، فكــر أن تفــوض شــخصًا آخــر فيز

كــة معًــا.  المجموعــة بالتخطيــط ليــوم شرر
• عــرف باســم 2PROAPT. خصــص 	 ي هــذه الجلســة، ســيقدم تشــيب طريقــة لدراســة الكتــاب المقــدس تُ
فيز

ي الأســبوع القــادم 
وقتًــا لمراجعــة هــذه الطريقــة وشــجع النــاس عــلي تجربتهــا فيز

• ي حياتــك. كــن مســتعدًا 	
ي لــه معــتيز خــاص فيز ســيُطلب منــك هــذا الأســبوع أن تشــارك بآيــة أو مقطــع كتــانير

ي الكتــاب 
ي آيــة أو العثــور عليهــا فيز

ي أعضــاء المجموعــة الفرصــة للتفكــيز� فيز
 حــتير تتيــح لبــافير

ا
للمشــاركة أولًا

المقــدس.

الجلسة السابعة - كيف يمكنك أن تستوعب ذاتك الحقيقية

• ي مجموعتك تعرفهم فيه أنك 	
ي أو رســالة واتســاب لكل عضو فيز

ونيز ي إرســال بريد إلكيزر
فكر هذا الأســبوع فيز

ز لوجودهــم ضمــن المجموعــة.  تصــليي لأجلهــم. وعرفهــم أيضًــا كــم أنــت ممــ�ر
• قبــل بــدء الدراســة هــذا الأســبوع، خصــص وقتًــا للحديــث عــن تأثــيز� هــذه السلســلة إلى الآن عليــك. اســأل 	

ي حياتهــم. حــتير يكــون لهــذه السلســلة تأثــيز� 
ونــه فيز أعضــاء المجموعــة، مــا يتعلمونــه، ويطبقونــه، ويغيز�

دائــم، يجــب أن تكــون أكــيزر مــن اســتيعاب معلومــات. تحــدى مجموعتــك أن يضعــوا مــا تعلمــوه �ي 
التنفيــذ.

• أكد مرة أخرى علي أهمية المبادئ التعليمية B.I.O )يوميًا، أسبوعيًا، بلا توقف(. شدد علي أهمية أن 	
ي حياتهــم. عــلي ســبيل المثــال، تحــدث عــن أولويــة الوقــوف 

يطبــق أعضــاء المجموعــة هــذه الممارســات فيز
أمــام الــرب يوميًــا والخضــوع لســلطان كلمــة الله.

• إلى 	 نـرتــك  وشــكلت  والديــك  مــن  ســمعتها  ي  الــتير الرســائل  »مــا  هــو  الأســبوع  لهــذا  الافتتــاحيي  الســؤال 
نفســك؟« مــن المتوقــع أن يثــيز� هــذا الســؤال نقاشًــا عميقًــا، لكــن لا تــدع أحــد يُســتغل هــذه الفرصــة 

 . ا
مثــلًا بالكامــل  عائلتــه  قصــة  بمشــاركة  وذلــك  الوقــت  عــلي  ليســيطر 

• ي المســيح. للبــدء، راجعــوا 	
ي تصــف هويتهــم فيز كمــا ســيُطلب مــن المجموعــة أن تضــع قائمــة بالعبــارات الــتير

ي قــد  روميــة 8 وأفســس 	: 	 – 		. مــن الجيــد أن تقــرأ هــذه المقاطــع مســبقًا، ثــم دون بعــض الأفــكار الــتير
تســاعد عــلي بــدء النقــاش.
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• الأفضــل مــن طــرح أســئلة جيــدة هــو طــرح أســئلة متابعــة جيــدة. فأســئلة المتابعــة تُشــبه البصــل – كل 	
ســؤال يكشــف طبقــة جديــدة، ويســاعدنا عــلي الوصــول إلى العمــق. 

• ي نهايــة اللقــاء 	
خــلال لقــاءات المجموعــة، احــرص عــلي تخصيــص وقــت كاف للصــلاة. لا تــدرج الصــلاة فيز

ي إيقــاف الاجتمــاع والصــلاة فــورًا مــن أجــل شــخص يُشــارك باحتيــاج 
دد فيز ، ولا تــيزر كأنهــا مجــرد إجــراء شــكليي

أو تحــد يمــر بــه. 
• ســيتم 	 المجموعــة.  لأعضــاء  تشــجيع كبــيز�  ومصــدر  بالمــرح،  مليئــة  تكــون  أن  ض  يفــيزر الجلســة  هــذه 

تخصيــص جــزء مــن وقــت النقــاش لاستكشــاف مواهبهــم وقدراتهــم، وطــرح أفــكار حــول كيــف يمكــن أن 
الله. يُســتخدمهم 

• خــلال النقــاش هــذا الأســبوع، ســيُطلب مــن أعضــاء المجموعــة أن يُشــجع بعضهــم بعضًــا مــن خــلال 	
ي كل شــخص. مــن الأفضــل أن تنتـــر حــتير نهايــة النقــاش لتشــارك 

مشــاركتهم لمــا يقدرونــه أو يلاحـونــه فيز
ه وتؤكــد عــلي دوره  ز ز مــا يمــيز� أنــت أيضًــا، حــتير إذا تــم إغفــال أحــد الأشــخاص، يمكنــك أن تتدخــل لتــيزر

وأهميتــه. 
• ك يُســتخدم مواهبهم الروحية. خذ 	 وع مشــيزر ي مشرر

ي ختام النقاش، ســيُطلب من المجموعة التفكيز� فيز
فيز

ء بمفــردك. ابحــث عــن شــخص  ي
هــذا التحــدي عــلي محمــل الجــد، ولا تشــعر أنــك مضطــر للقيــام بــكل شير

اف.  وع، وامنحــه مســؤولية التنســيق والإشرر لديــه الوقــت والشــغف لقيــادة هــذا المــشرر

� حقيقية ي جماعة مؤمنينر
الجلسة التاسعة - كيف يمكنك أن تختيرر الحياة في�

• قــد تكــون فكــرة جيــدة أن، هــذا الأســبوع )أو الأســبوع القــادم(، تعــطيي الفرصــة لشــخص آخــر أن يديــر 	
ه قبلها بوقت كاف ليستعد، ثم اتصل به للمتابعة.  الجلسة. والآن، فكر من يكون هذا الشخص؟ أخيزر

هيي فرصــة رائعــة لــه لتنميــة مهاراتــه القياديــة. 
• تــم 	 اخيزر هــل  وضعتموهــا.  أن  ســبق  الــذي  وع  المــشرر خطــة  تنفيــذ  تابــع  الأســبوع،  هــذا  جلســة  خــلال 

ة لهــذه الخطــة  وع؟ هــل حددتــم موعــدًا لــه؟ هــل عينتــم المســؤول عنــه؟ ضــع اللمســات الأخــيز� المــشرر
المجموعــة. أعضــاء  ز  بــ�� العلاقــات  أواضر  تعمــق  معًــا  الخدمــة  فيهــا.  الجميــع  اك  وحــاول إشرر

• قضــت مجموعتــك تســع جلســات معًــا. وهــذا وقــت رائــع للحديــث عــن التعمــق أكــيزر كجماعــة. وهــذا 	
بالضبــط مــا ســيتحدث تشــيب عنــه هــذا الأســبوع. أحــد مفاتيــح تعميــق أواضر المجتمــع الــروحيي هــو 
عــن  بعيــدًا  معًــا  يتواصلــوا  أن  أعضــاء مجموعتــك  الاجتمــاع. شــجع  إطــار  ك خــارج  قضــاء وقــت مشــيزر

المجموعــة. لقــاءات 
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ة - كيف يمكنك أن تختيرر الحياة في� الجلسة العاشرر

• ي بدايــة 	
ي حيــاة أعضــاء المجموعــة. خصــص وقتًــا فيز

لا تنــس أن تحتفــل بمــا علمــه لــك الله، ومــا فعلــه فيز
ي حياتهــم.

جلســة هــذا الأســبوع ليشــارك الأعضــاء كيــف أثــرت هــذه السلســلة فيز
• ي الخطــوة التاليــة للمجموعــة بعــد 	

وأنــت عــلي وشــك ختــام هــذا المنهــج، يُعــد هــذا وقتًــا مناســبًا للتفكــيز� فيز
ي أعدهــا  ة الــتير الانتهــاء مــن هــذه السلســلة. يمكنــك العثــور عــلي العديــد مــن مناهــج المجموعــات الصغــيز�

LivingontheEdge.org  :تشــيب إنجــرام عــلي موقــع

• خــلال جلســة هــذا الأســبوع، ســتتناولون أحــد أكــيزر العوائــق أمــام بنــاء مجتمــع أصيــل ألا وهــو: الانشــغال. 	
تحدثوا براحة عن تأثيز� الانشغال علي الحياة. شجع أعضاء المجموعة علي أن يأخذوا الأمر بجدية، 

ة حياتهــم اليوميــة لإتاحــة وقــت أكــيزر للعلاقــات. كــن عمليًــا ومحــددًا. ي إبطــاء وتــيز�
ويبــدأوا فيز

• ي فيهــا 	 ي أكــيزر عــدد ممكــن مــن الأمثلــة الــتير
ي هــذا الأســبوع، ســيُطلب مــن مجموعتــك التفكــيز� فيز

أيضًــا فيز
ة  عــد قائمــة قصــيز�

ُ
»لاحــظ« يُســوع احتياجًــا وســده. مــن الجيــد أن تراجــع الأناجيــل الأربعــة مســبقًا وت

ي يـهــر فيهــا يُســوع هــذا الأمــر. ببعــض المواضــع الــتير

ة - كيف تتغلب على الشرر الذي يستهدفك الجلسة الحادية عشرر

• بعــد هــذه الجلســة، ســيتبقير أســبوع واحــد فقــط وتنتــهيي هــذه الدراســة. تأكــد أن كل أعضــاء المجموعــة 	
يعلمــون بوضــوح مــا هيي الخطــوة التاليــة بعــد هــذه الدراســة. 

• ب مــن نهايتهــا، فهــذا وقــت مناســب للتخطيــط لإقامــة حفــل أو لقــاء احتفــالىي 	 بمــا أن هــذه السلســلة تقــيزر
ي المجموعــة عــن شــخص يحــب التنـيــم، واطلــب منــه تــولىي مســؤولية 

بمناســبة إتمــام الدراســة. ابحــث فيز
أعضــاء  ليشــارك  الاحتفــال كفرصــة  هــذا  اســتثمار  يمكنــك  للجميــع. كمــا  ممتعــة  لتجربــة  التخطيــط 

ي نموهــم وتغيــيز� حياتهــم. 
المجموعــة كيــف اســتخدم الله هــذه السلســلة فيز

• كز جلســة هــذا الأســبوع عــلي التغلــب عــلي الــشرر الموجــه إلينــا. مــن المحتمــل أن يثــيز� هــذا التعليــم 	 ســيزر
ي إيقــاف النقــاش 

دد فيز مواقــف مؤلمــة يمــر بهــا حاليًــا بعــض أعضــاء المجموعــة. إذا حــدث هــذا، لا تــيزر
يُشــاركوا  أن  عليهــم  ليــس  الغفــران.  عمليــة  ي 

فيز صعوبــة  يواجهــون  مــن  لأجــل  للصــلاة  وقتًــا  وخصــص 
. خصــص الوقــت الــلازم للصــلاة مــن  ز بالتفاصيــل، لكنهــم بحاجــة لصــلاة ودعــم أصدقاءهــم المؤمنــ��

ي العلاقــات. 
أجــل مــن يعانــون مــن جــراح فيز

• كمــا ســيطلب مــن المجموعــة ان يُشــاركوا عــن مواقــف اضطــروا فيهــا أن يغفــروا لأشــخاص مــا. ربمــا تكــون 	
هــذه فرصــة لــك أن تشــارك تجربــة خاصــة مــن حياتــك. 
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• تهانينا! لقد وصلت إلى الأســبوع الأخيز� من هذه السلســلة الدراســية. قيادة جلســة تتناول قضايا صعبة 	
ي رعاية مجموعتك خلال هذه السلســلة. 

ليســت مهمة ســهلة. فشــكرًا لقيادتك ولتفانيك فيز
• : الأول، ســيُطلب مــن المجموعــة مناقشــة كيــف يمكنهــم 	 ز ي هــذه الجلســة إلى جزئــ��

ينقســم النقــاش فيز
ة روميــة 2	 بفاعليــة بعــد الانتهــاء مــن المجموعــة الدراســية.  ي عيــش مســيز�

الاســتمرار فيز
• ي اســتعرضناها، 	 الــتير يتنــاول المحــاور الخمســة  النقــاش، ســيُطلب مــن كل شــخص أن  كجــزء مــن هــذا 

ي كل محــور. هــذا التمريــن يُســتحق 
ي يرغــب أن تتســم بهــا حياتــه فيز ز تصفــان الســمات الــتير ويكتــب عبارتــ��

أن يُخصــص لــه وقــت كاف، وسيســاعد أعضــاء المجموعــة عــلي بلــورة أفكارهــم. خــذ بضــع دقائــق لإنجــازه 
بشــكل فــردي، ثــم شــارك أنــت والمجموعــة مــا كتبتمــوه.

• ســتختم وقــت النقــاش بالتحــدث بصــورة خاصــة عــن درس هــذا الأســبوع حــول التغلــب عــلي الــشرر الــذي 	
يُستهدفك. 
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صلاة وعبادة

ي مجموعتك هي أن تصلوا معًا ومن أجل بعضكم البعض. 
ي يمكنك القيام بها �ف أحد أهم الأمور ال�ت

ي تحتاجون أن تصلوا لأجلها ح�ت تتذكروها على مدار الأســبوع.  اكتبوا هنا الطلبات ال�ت
اســتخدم خانــة »المتابعــة« لتدويــن اســتجابات الصــاة أو لكتابــة كيــف يمكنــك متابعــة الشــخص 
ونيــة، أو  الــذي قــدم طلبــة الصــاة. يمكنــك أن تتابعــه مــن خــال مكالمــة هاتفيــة، أو رســالة إلك�ت

. إرســال بطاقــة. اهتمامــك الشــخصي ســيكون لــه أثــر كبــ�ي
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